
ЧЕЛОВЕК КАК АВТОР 
ЖИЗНИ 

ИТОГИ  
НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ – 2019 

(18-23 марта) 



Цель «Недели психологии – 2019» 

содействие сохранению психологического 
здоровья участников образовательного 
процесса через создание условий для 

личностного развития, стимулирование 
творческой активности и повышение 
стрессоустойчивости развивающейся 

личности в образовательном пространстве 



Задачи «Недели психологии» 
1) Повышение у обучающихся готовности к личностному развитию: самостоятельности, 
саморазвитию, свободному выбору, жизненному и профессиональному 
самоопределению, творческой, целетворящей жизнедеятельности 

2) Создание условий для развития творческих способностей воспитанников через 
расширение чувственного восприятия окружающего мира, накопление эмоционально-
ценностного опыта личности, формирование эстетических ценностных ориентаций 

3) Повышение психологической компетентности педагогов дополнительного 
образования (профессиональное саморазвитие, саморегуляция, профессиональное 
творчество) 

4) Повышение родительской компетентности в вопросах сохранения психологического 
здоровья детей (творческое и личностной развитие ребенка, его самостоятельность, 
удовлетворение потребностей ребенка в процессе воспитания, повышение 
стрессоустойчивость ребенка и др.). 

5) Содействие развитию навыков саморегуляции эмоционального 
состояния и стрессоустойчивости участников образовательного 
процесса, оптимизации психологического климата.  



развитие творческих способностей через расширение 
чувственного восприятия окружающего мира 

накопление эмоционально-ценностного опыта личности 
обогащение внутреннего мира 
 свобода и трудности в жизни и творчестве 
выражение и распознавание своих эмоций и чувств, настроения, 

саморегуляция эмоционального состояния 
профилактика компьютерной игровой зависимости 
 сплочение учебного коллектива и улучшение психологического 

климата в объединении 
жизненная, личная и профессиональная перспектива 
уверенное поведение 
личностные качества и пути их развития 
лидерство и лидерские качества, навыки диалога и сотрудничества 
формирование эстетических ценностных ориентаций 
проявление коллективных и индивидуальных фантазии и 

творчества 
отношения с ребенком, стили семейного воспитания 



430 участников образовательного процесса Дворца:  
395 обучающихся (52 группы воспитанников 

объединений), 3 родителя, 32 педагога 
• ТССХ «Паскаль» (Бояринцева Е.О.), ансамбли «Дружба» (Казакова Л.А.), 

«Жемчужинки» (Клековкина И.В.),  
• объединения «Юный натуралист» (Безденежных К.А.), «Мир игрушки» 

(Махнева Н.С.), «Юный зоолог» (Бабина С.В.), «Волшебный мир оригами» 
(Богомолова Е.А.), «Бисеринка» (Гарькавая А.В.), «Мой помощник – 
компьютер» (Демшина Н.В.), «Флагман» (Кириков А.Н.), «Живая планета» 
(Абатурова Л.А.) 

• изостудия «Образ» (Кузнецова У.Р.), студия «Фантазия» (Валова К.В.), студия 
фитодизайна «Ф» (Трефилова С.В.), программа ФГОС «Развивающая 
игротехника» (шк. №51, Санникова Т.Ю.), творческая мастерская «Цифровой 
мир» (Альгина Т.Д.), театр-студия «Алые паруса» (Михалицына Д.Д., 
Соломонова О.А.), театр моды «Вдохновение» (Шубина Г.Л., Новокшонова 
Л.П.), ансамбль эстрадной песни «Детвора» (Хоробрых Л.Р., Соколова Н.А.),.  

• специализированный клуб «Фемида» (Тарасенко Е.В.), клубы «Электрон» 
(Шишкин В.В.), «Эфир» (Козловских А.Г.), «Доброе сердце» (Шалагина Т.В.), 
«Шахматы» (Шипицын П.А.) 

• секции «Бокс» (Андреасян Д.Н., Лагунов С.И.), «Волейбол» (Чугрина Е.Ю.) 



 

36 психологических мероприятий:  
34 для обучающихся, 1 для педагогов и 1 для 

родителей обучающихся Дворца 



 

«Песочное путешествие»  
(психологи Рязанцева С.В., Головнина Л.Ю.) 



 

«Суд над компьютерными играми»  
(Новикова К.А.) 



 

«Тренинг уверенности в себе»  
(Кудинова С.В.) 



 

«Временные трудности»  
(Кудинова С.В.) 



 

«Мир моих эмоций»  
(студенты КГМУ) 



 

«Мир моих эмоций»  
(студенты КГМУ) 



 

«Морское путешествие»  
(психолог Фукалова Л.В.) 



 

«Морское путешествие»  
(психолог Фукалова Л.В.) 



 

«Я свободен!»  
(Пятина О.А.) 



 

«Слияние миров»  
(Новикова К.А.) 



 

«Слияние миров»  
(Новикова К.А.) 



 

«Музыка цветов» - разработка Хоробрых Л.Р. 
(Новикова К.А.) 



 

«Душа вечности»  
(Тарасенко Е.В.) 



 

«Женщина глазами художника»  
(Валова К.В.) 



 

«Пробуждение весны»  
(Демшина Н.В.) 



 

«Восточный сад»  
(Богомолова Е.А.) 



 

Карточная профориентационная игра 
«Перспектива» (Новикова К.А.) 



 

Деловая игра  
«Авиакатастрофа в пустыни»  

(психолог Банникова Н.В.) 



«Волшебный  
сад  

Дворца» 

проявление 
коллективных и 

индивидуальных 
фантазии и 

творчества, сплочение 
учебного коллектива и 

улучшение 
психологического 

климата в 
объединении 



 

Психологическая акция  
«Волшебный сад Дворца» 



Психологическая акция  
«Волшебный сад Дворца» 





 

СЕМИНАР ДЛЯ ПЕДАГОГОВ «Практическая психология 
как ресурс для совершенствования методики 

преподавания в дополнительном образовании в 
рамках личностно-ориентированного подхода» 



 

Тренинг «Мамина колыбель»  
(психолог Смыкова Н.Г.) 



 

https://vk.com/nedeliapsihologiidvorca 
 
 

https://vk.com/nedeliapsihologiidvorca


 


