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Юный друг! У Вас в руках пособие по фенологическим наблюдениям в природе. В этой книге рассматриваются вопросы, связанные с наблюдениями в природе  по временам года. Пожелаю успехов в организации исследований периодически повторяющихся событий в природе.





ФЕНОЛОГИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ





� 


Рис. 1. Положение Земли относительно солнца в разные сезоны года


Одним из экологических факторов, не нашедших место в программе школьного курса экологии, является время. Время, форма последовательной смены явлений и состояний материи. Измерение времени основано на наблюдении или осуществлении периодически повторяющихся процессов одинаковой деятельности. Для измерения больших интервалов времени пользуются годом. На практике год подразделяют на весну, лето, осень и зиму. Подобное деление на периоды связано с видимым движением Солнца по небесной сфере (по эклиптике) и сезонными изменениями в природе (рис.1). �


Смена времен года обусловлена движением Земли по орбите вокруг солнца и наклоном её оси к плоскости орбиты под углом 66°33′. Наклон оси Земли и постоянство её приводит к тому, что в один период года Солнце освещает больше Северное полушарие, в другой – Южное полушарие, происходит смена времён года.


У каждого времени года свои особенности, свои законы сезонного развития природы.


Изучением законов сезонного развития природы занимается наука фенология.


Термин фенология, предложенный бельгийским ботаником Ш. Морраном, состоит из двух греческих слов: явление и учение, в дословном переводе – учение о явлениях. Принято считать, что фенология как наука появилась в середине XVIII столетия во Франции (Реомюр) и получила свое первоначальное развитие в Швеции. Здесь Карл Линней с 1750 г. начал создавать сеть пунктов для фенологических наблюдений в различных частях страны. Как наука фенология в нашей стране начала развиваться в конце позапрошлого столетия благодаря усилиям замечательного знатока и большого любителя природы Д.Н. Кайгородова. По всей стране была создана сеть систематически работающих пунктов фенологических наблюдений, что дало возможность сопоставлять природные явления. Основателями коллективных фенологических наблюдений в Кировской области были известные исследователи вятской природы Борис Созонтович Лукаш, Александр Дмитриевич Фокин и Аркадий Иосифович Шернин. Особая роль в создании фенологической сети в области принадлежит А.И. Шернину. Им написано большое количество статей для местной прессы и опубликовано несколько книг. В настоящее время организационный центр фенологических наблюдений в области находится во ВНИОЗе им. Б. Жидкова.


Значение фенологии в жизни и деятельности человека весьма велико. Работа всех видов транспорта, пушное хозяйство и промысел, рыборазведение и рыбный промысел, паразитологические работы в области здравоохранения, и особенно сельское и лесное хозяйство с их сезонными работами по всей стране, остро нуждаются в хорошей организации фенологических наблюдений и исследований


Периодические природные явления на нашей планете, как известно, зависят, прежде всего, от изменений количества лучистой энергии, которую Земля получает от Солнца.


Подчеркивая эту основную причину фенологических явлений, профессор Даниил Николаевич Кашкаров (1945) определяет фенологию как «учение о зависимости сезонных явлений живой и неживой природы от циклических изменений физической среды»


Поскольку явления в жизни растений и животных наиболее хорошо заметны и всегда имели большое значение в хозяйственной деятельности человека, фенологию часто определяют как систему знаний о сезонном развитии органической природы или как раздел биологии, изучающий периодические явления в жизни растений и животных и соотношения этих явлений с климатическими.


Наблюдения за развитием природы не требуют сложного оборудования и приборов. Они доступны всем. Организовать их можно всюду: во время работы на школьном участке, на полях близлежащих сельскохозяйственных предприятий, в летних лагерях труда и отдыха, куда выезжают школьники в летние месяцы.


Фенологические наблюдения способствуют развитию у человека любопытного и бережного отношения к природе. Приучают к исследовательской работе, к более глубокому познанию флоры и фауны родного края.


При организации опытнической работы наблюдения за сезонным развитием природы особенно необходимы. Они дают возможность установить оптимальные сроки проведения агротехнических мероприятий и тем самым способствуют повышению продуктивности выращиваемых культур.


Так, например, путем многолетних наблюдений установлено, что наилучшим сроком посадки картофеля в средней полосе является время цветения березы, начало цветения орешника является сигналом выставки ульев, т.к. через несколько дней зацветёт хороший медонос – верба. После прилета кукушки окончательно устанавливается теплая погода и можно, не боясь заморозков, сажать и сеять теплолюбивые культуры. При появлении первых плодов малины можно начинать жатву озимой ржи, а созревание орехов лещины является сигналом для уборки овса.


Таких примеров можно привести много. Они свидетельствуют о том, что организация фенологических наблюдений за сезонным развитием природы – дело нужное и важное.


Для организации фенологических наблюдений лучше всего найти единомышленников и создать группу, которая сможет во время заметить изменения в природе и наблюдения будут более полными. На основе многолетних наблюдений можно будет создать фенологический календарь для данной местности, который будет полезен для хозяйственных организаций и для любителей садов и огородов. В настоящее время любительское садоводство и огородничество в нашей стране довольно широко развито. Люди, впервые взявшиеся за это дело, часто не знают сроков посадки культур и времени начала защитных мероприятий против вредителей и болезней. Нередко можно наблюдать разочарование неумелых садоводов и огородников из-за гибели высаженной рассады томатов, перца и огурцов. А всему виной бывает спешка в организации таких работ. Почва еще не прогрелась, в воздухе наблюдаются понижения температуры в ночные часы, но обманчивые теплые дни приводят к ошибкам. В то время как дикорастущие растения реагируют на изменения природных факторов, и начинают расти только при наступлении оптимальных температурных условий. Таким образом, дикорастущие растения могут подсказать неопытному садоводу огороднику о сроках посадки, и в этом случае фенолог может выступить в роли подсказчика оптимальных сроков организации работ на участке.


Удобнее всего начать фенологические наблюдения весной. В это время происходит пробуждение природы после зимней спячки, появляются первые цветущие растения, прилетают птицы к местам гнездования, близлежащие леса и поля преображаются буквально на глазах. Птичье пение разносится по окрестностям. Буквально все оживает вокруг.


В условиях школьной практики учебный год начинается с 1 сентября, поэтому фенологические наблюдения придётся начать с осени.





ВЫБОР УЧАСТКОВ И ОБЪЕКТОВ НАБЛЮДЕНИЙ





Для организации регулярных фенологических наблюдений необходимо выбрать участки (в лесу, на лугу, в поле, саду, огороде, питомнике) наиболее типичные для данной местности, как по растительности, так и по рельефу и почвам. Выбранные участки следует подробно описать. Указать местонахождение участка, его рельеф (ровное место, склон и т.п.); преобладающие почвы (песчаные, супесчаные, суглинистые и т.п.); среди каких угодий находится выбранный участок, есть ли поблизости водоёмы, и какие (река, пруд, озеро).


На каждом участке необходимо отметить отдельные экземпляры древесных, кустарниковых пород и травянистых растений, над которыми будут вестись наблюдения. Эти объекты наблюдений обязательно нужно нанести на схематический план участка и внести в рабочую программу наблюдений.


Для записи фенологических наблюдений нужно всегда иметь с собой записную книжку и простой карандаш. Всякое явление природы тотчас же должно быть записано, полагаться на память не следует. Память имеет свойство утрачивать отдельные факты, и тогда возникнут ошибки в наблюдениях. Еженедельные записи наблюдений из книжки необходимо перенести в специальный дневник.


На первой странице фенологического дневника необходимо указать место наблюдения (республика, край, область, район, населенный пункт), фамилию и имя наблюдателя. 


Наблюдения за природой лучше всего вести по программе. При наблюдении за наступлением фенологических фаз у растений наступление начала фазы отмечается тогда, когда в данную фазу вступило несколько растений (4-6), у деревьев и кустарников тогда, когда в данную фазу вступило несколько веток или цветков на 2-3 деревьях. Массовое вступление в фазу отмечается в момент, когда данная фаза наблюдается не менее чем у половины наблюдаемых растений. У сельскохозяй-ственных растений началом фазы принято считать вступление в данную фазу не менее 10% растений, массовое наступление фазы отмечается в период, когда она наблюдается у половины растений на участке.


Наблюдая время появления насекомых, нужно отмечать два момента: начало лёта и массовый лёт. Началом лёта считают день появления единичных насекомых в теплые весенние дни или в благоприятный период с положительными температурами. Массовый лёт отмечается в период появления групп насекомых 5-10, или появление в течение дня на одном месте 5-10 экземпляров одного и того же вида.


Ведя наблюдения за прилётом птиц, важно отмечать появление первых птиц и массовый прилёт. Для отдельных видов легче отметить пение или ее крик. Обычно птицы начинают петь не сразу после возвращения на родину, а иногда после прохождения нескольких дней. Поэтому, записывая явление, следует разграничивать, что замечено: появление птицы или её крик, или песня.


Вести наблюдения за отлётом птиц осенью значительно труднее. В это время птицы перемещаются гораздо медленнее, чем весной. Они иногда задерживаются в местах богатых кормом. Легче всего заметить отлёт стрижей, ласточек, скворцов, грачей, журавлей и уток. Наблюдая за отлетом птиц, важно отметить такие моменты: первая стая улетающих птиц, массовый пролёт (в день 3-4 стаи) и конец отлёта (замечена последняя стая). Чтобы более или менее точно проследить отлёт птиц, нужно с начала августа записывать названия птиц, которые заметили в природе. При анализе записей, можно будет установить: какой вид был отмечен последний раз, и соответственно, определить время отлёта.


Необходимо записи в дневнике вести точно. Нельзя допускать записей подобных этим: «скворцы прилетели в конце марта», «сирень расцвела в начале июня». Нужно указывать точную календарную дату, в которую наблюдалось то или иное явление. Записывать нужно только то, что сам наблюдал, если это не удалось наблюдать самому, то можно записать дату со слов другого лица, но обязательно указать фамилию лица, сообщившего сведения.








ОСЕНЬ – ЩЕДРЫЙ ПЕРИОД ГОДА





В природе начало осени приходится на разные сроки. Сигналом наступления её являются первые заморозки на почве, а за ними дней через десять наблюдаются заморозки в воздухе. Перелётные птицы начинают спешить на юг, поскольку резко сокращается кормовая база для них: насекомые прячутся в зимние убежища. Осень наступает широким фронтом с севера на юг. 


В средней полосе России осенним месяцем является сентябрь. Он совмещает лето и осень. Когда возвращаются теплые дни, забываешь об осени, но это тепло скоро уходит и на смену ему приходит напоминание о том, что настоящая осень не за горами.  Об этом постоянно напоминает сокращение светового дня, уменьшение количества солнечного тепла, поступающего на Землю, периодически повторяющихся набегов холодных северных ветров, изменение окраски окружающей природы. На смену летнего разноцветья по зелёному фону, приходит позолота с багрянцем в смешанных лесах. Смолкают голоса птиц, и лишь редкие птичьи позывы могут разбудить тишину лесов. Сентябрь не случайно называют «задумчивым». Тишина в природе нарушается лишь шелестом падающей с крон деревьев листвы, да шумом ветвей от набежавшего ветерка. Природа готовится к грядущим переменам.


В первых числах сентября раскрашиваются листья боярышника, а во второй декаде  начинают золотом отливать листья клена остролистного, чуть погодя золотится листва и у берёзы с дубом. Причиной изменения окраски листвы на деревьях является разрушение зелёного пигмента – хлорофилла и в клетках тканей остаются лишь желтые и оранжевые пигменты – ксантофилл и каротин. Именно они и окрашивают листву в теплые осенние тона. Правда иногда с золотистым тонам начинают примешиваться иссиня-фиолетовые и красные краски, но они связаны с пигментом антоцианом. Этот пигмент содержится в листьях, имеющих избыточные сахара. Особенно этим славятся модницы осины. В одном и том же лесу  можно увидеть осины со светло-желтой и с карминно-красной листвой. Окраска значительно опережает листопад. Когда крона дерева полностью окрасится, она потеряет лишь часть листвы. Изменение в окраске листвы осенью имеются значительные колебания в сроках наступления. В теплую осень  раскрашивание листьев происходит равномерно; во влажную – с холодами листва желтеет вначале, но затем процесс замедляется и затягивается. Ускоряется он только при подъёме температуры. Периоды с теплой погодой на Руси называют «бабьим летом». «Бабье лето» нередко обманывает ожидания и обитателей наших лесов и садов. Случаются годы, когда в сентябре начинает вновь цвести вишня, яблоня, брусника, иван-чай, донники, одуванчики; на болотах расцветает подбел, в садах – садовая земляника. К теплым дням «бабьего лета» не остаются равнодушными и животные. Начинают квакать лягушки, решив, что вновь пришла весна, вылетают комары, птицы начинают призывно петь. Но вот ветер вновь нагоняет темные тучи и на землю обрушиваются дожди, напоминая об осени. О приходе «бабьего лета» фенолог узнаёт по полёту пауков-тенётников. В тёплые сентябрьские дни начинается расселение молодых паучков к местам их нового жительства. Поскольку они ещё малы и сил у них не достаточно для преодоления значительных расстояний они прибегают к испытанному за миллионы лет эволюции способу – полёта. Но поскольку у них нет крыльев, они поступают достаточно мудро. Молодые паучки – забравшись на верхушку травинки, начинают выпускать паутинную нить из паутинных бородавок, расположенных на брюшке. Когда нить достигнет достаточной длины, способной поддерживать паучка в воздухе, он отправляется в полёт. И стелется по вянущим травам тончайшая пряжа юных паучков, словно серебряным саваном покрывая луга и лесные поляны, напоминая о скором приближении непогоды.


Листопад у деревьев и кустарников происходит неравномерно. Первыми начинают терять свой золотой убор липы, вязы и берёза бородавчатая, затем наступает черёд потерять золотую красу у клёна и боярышника и лишь гроздья ягод на боярышнике остаются украшением. 


В начале третьей декады теряют листья черёмухи, осины, дуб летний, ясень и бузина сибирская. У тополя и липы первыми опадают листья с нижних ветвей, в то время как у ясеня листья осыпаются сверху. Особенностью листопада у ясеня является утрата листьев зелёными, они не желтеют. Зелёными опадают листья у ольхи и сирени обыкновенной. В городах и посёлках с искусственным освещением листопад происходит в более поздние сроки, поскольку создаётся для растений длинный световой день.


Листопадность деревьев и кустарников в умеренных широтах является адаптивным признаком. Что же вызывает листопад? Если во время листопада рассмотреть листья деревьев, то нетрудно обнаружить у основания листового черешка разделительный слой пробковых клеток. После образования разделительного слоя доступ влаги в лист прекращается, и они легко осыпаются даже под собственной тяжестью, не говоря уже от действия ветра. В тенистых, сырых местах листопад наступает позже, так как корни растений там больше всасывают влаги и передают её в стебель и листья. На возвышенностях – листья осыпаются раньше в связи с недостатком влаги. В ходе длительной эволюции растения приспособились к жизни в суровых условиях зимнего периода. Листопад помогает деревьям и кустарникам переносить не только длительные холода, но и засуху. Как известно корни растений не способны всасывать холодную воду, а листья постоянно испаряют влагу через устьица, и это могло бы привести растения к усыханию и гибели. Лишь хвойные деревья благодаря особому расположению устьиц на хвоинках сохраняют свой зелёный убор на всю зиму. Благодаря листопаду деревья избавляются от метаболитов (вредных продуктов обмена веществ), например от кристаллов щавелево-кислой извести. Но вот полезные вещества растения сохраняют в паренхиме стволов, корней, корневищ. 


Листопад предохраняет деревья и кустарники от снеголомов. Например, на черноморских курортах  в парках высажены вечнозелёные деревья и кустарники, они при выпадении мокрого снега часто обламываются и погибают. Человеку приходится постоянно следить за сохранностью посадок, сбивая бамбуковыми шестами налипший на ветвях мокрый снег. Поленился выйти в сырую погоду в парк и потерял выращенные деревья.
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                                 Рис. 2. Лось 


Осенью меняется обстановка в садах и парках. Доцветают астры, гладиолусы, георгины, рудбекии, золотарники и настурции. Дольше всех цветут бархатцы, но и им не суждено пережить сильных заморозков на почве. В холодные ночные часы замерзают клеточные соки в клетках листьев, кристаллики льда разрывают стенки клеток, и потемневшие листья безвольно повисают на  стеблях.                                       


Однако сентябрь щедрый месяц. Поспела брусника, зарделась клюква на болоте, созрели плоды шиповника – настоящий кладезь витамина С в наших широтах. В садах зреют и наливаются яблоки и сливы. Полным ходом идет уборка зерновых, картофеля и овощей. Пчеловоды собирают последний мёд и готовят пасеку к зимовке. 


У лосей начинается гон (рис.2). Быки приходят в сильное возбуждение, издают глухой отрывистый рёв, становятся агрессивными по отношению к любому, кто появится им на встречу, нападают на зверей и даже на человека. Самцы дерутся между собой, выявляя, таким образом, свое первенство. Нередко в таких турнирах слабый бык погибает.                            





Сентябрь радует и обилием грибов. Кроме белых, подберезовиков, подосиновиков и маслят появляется много пластинчатых грибов, пригодных для засолки впрок. На старых пнях и больных деревьях появляются огромные скопления осенних опят (рис.3). Они подобно скалолазам забираются по стволу на значительную высоту. И трудно грибнику устоять от такого богатства природы. Лукошка быстро заполняются шляпками «соляников» (грибов, пригодных для засолки). 


В сентябре травознаи ведут заготовки лекарственного сырья, и природа щедро делится с ними своими богатствами: клюквой, брусникой, рябиной, шиповником, можжевеловыми шишко-ягодами, корневищами валерианы, горца змеиного, корнями одуванчика, лопуха паутинистого и многими другими.


Заготовки на зимний период делают и обитатели леса. 


Белки (рис.4) развешивают грибы для сушки на ветках кустарников, заготавливают впрок орехи и желуди. Сойки (рис.5) прячут в укромных местах желуди и орехи, с тем, чтобы в голодную зимнюю пору обеспечить себя пищей. Многие птичьи «схороны» оказываются не востребованными и весной семена прорастают, обеспечивая возобновление лесных культур. Таким образом, в осенний период сойки сеют семена лесных деревьев и кустарников.


Хищникам также достаются лесные дары в виде большого количества молодых особей их жертв. Лисы, куницы, горностаи, волки запасают под кожей жир, чтоб пережить холодный и голодный зимний период. Бурый медведь (рис.7) увеличивает массу своего тела почти в два раза за счет накопления так называемого бурого жира, который помогает в зимний период сохранять температуру тела на постоянном уровне, а медведицам родить малышей и выкармливать их молоком. 


Постепенно осень вступает в свои права. Температуры резко падают и в октябре можно наблюдать первый снегопад, но снег лежит не долго, он быстро тает и до постоянного снега с момента первого снегопада пройдет еще не менее месяца. 


�





         Рис.4. Белка.


Лес утратил свой золотой наряд. Деревья стоят голыми, они готовятся к зимнему покою. 


Не видно в лесу и садах скворцов, грачей, но зато появляются на рябинах снегири (рис.8) и свиристели (рис.9). Они лакомятся зрелыми плодами.
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Рис.6. Заяц-беляк..                                        Рис.5. Сойка 








звери меняют свою летнюю шубу на зимнюю, более теплую и пушистую. 


Заяц-беляк (рис.6) становится белым и хорошо заметным для хищников и охотников, но это длится не долго – до настоящего снега. Зимой белая окраска спасает зайца-беляка от гибели в лапах хищника и от выстрела охотника.


Бобры активно заготавливают корм, валят осины на берегах, разделывают их на чурки и утапливают на дне, чтоб в зимний период утолить голод (рис.10).
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Рис.7. Бурый медведь.                 Рис.8. Снегирь.


К началу ноября листопад полностью заканчивается. Поспела клюква. 





Рис.9.Свиристель.  �





Грибы пропали. Лишь на лугах среди побуревшей, поблёклой травы можно заметить отдельные цветущие растения. Кое-где синеют цветки цикория, желтеют корзинки одуванчиков и дикой рябинки-пижмы, на полях и огородах белеют мелкие цветочки звездчатки средней, пастушьей сумки и вьюнковой гречишки. На лугах можно увидеть лиловые головки короставника. Эти растения остаются зелёными до самого снега и продолжают цвести. Что же, это вечнозелёные растения? Нет, это наши обычные растения, приспособившиеся к длительному цветению, а также такие, которые зацветают осенью вторично, например, гравилат, живучка ползучая. � 


    Рис.10.  Бобр.                                                 


Цветение, однако, тоже скоро закончится. Есть среди наших растений и такие, которые перезимовывают под снегом с зелёными листочками, и весной продолжают расти и цвести. К ним относятся: ярутка полевая, анютины глазки, пастушья сумка и другие.


На полях изумрудным ковром выглядят посевы озимых хлебов.


В садах садоводы укрывают розы, защищают штамбы яблонь от зайцев, путём обвязывания можжевеловыми ветками. 


В ноябре начинается период предзимья. Температуры редко поднимаются выше 0°С. 


 Огородники начинают убирать сочные кочаны поздних сортов капусты. 


Погода становится неустойчивой: резкие похолодания сменяются кратковременными оттепелями. Температура воздуха редко поднимается выше 5°С. После оттепелей, часто бывают резкие понижения температуры из-за проникновения арктических масс воздуха. На реках начинается ледостав. Озера и пруды покрываются коркой льда, на реках плывёт шуга – так называют гидрологи рыхлый, похожий на снег, первый лёд. Через несколько дней после появления шуги, льдинки смерзнутся в сплошной ледяной панцирь, который с каждым днем становится толще и прочнее. Первые рыбаки-подлёдники выходят на ещё неокрепший лёд, чтоб удовлетворить свою страсть, выловить окунька или ерша.


Прилетают последние «зимовщики» - чечётки и кормятся берёзовыми серёжками. В лесу птиц сравнительно мало. Это оседлые, или прилетевшие с севера к нам на зимовку.


Повсюду встречаются синицы: большая, длиннохвостая, гаичка и крохотная московка. Часто можно видеть снегирей, пищух, поползней, соек. Реже встречаются чижи. Часть их улетела, часть остаётся зимовать. Как только замёрзнут реки - улетают и утки.


Мыши удобно устраиваются в стогах сена, часть переходит ближе к хозяйственным постройкам.


Лоси бродят семьями, объедая осиновую кору и верхушки молодых деревьев.


Медведи устраиваются в берлогах и засыпают до весны. Впадают в зимнюю спячку ежи, суслики, сони садовые и лесные. Эти животные относятся к группе гетеротермных животных, способных понижать температуру своего тела до температур окружающей среды, при этом они не погибают от переохлаждения. Как только температуры в окружающей среде будут положительными, а это произойдёт только весной, они проснутся, и будут иметь постоянную температуру тела в пределах 36-37°С. 


 Таким образом, гетеротермия является частным случаем гомойотермии (гомо – одинаковый, постоянный; термо – тепло). 


Гомойотермными называют животных с постоянной температурой тела, к ним относятся птицы, млекопитающие и человек.                            


В конце ноября снег, своим пушистым покровом, закрывает промёрзлую землю и на смену осени приходит долгожданная зима – пора лыжных катаний и саночных гонок на крутых горках и холмах и весёлых снежных баталий. 





Программа фенологических наблюдений осенью


Осень по мнению фенологов подразделяется на четыре периода: первоосенье (начальная осень), золотая осень, глубокая осень и предзимье.


Осенью следует отметить в фенокалендаре следующие явления:


Первоосенье


Последняя гроза.


Отлёт деревенских ласточек,


Последние крики стрижей.


Первые зрелые плоды брусники.


Первые жёлтые листья на берёзах.


Первые жёлтые листья на липах.


Первые жёлтые листья на черёмухе.


Первые жёлтые листья на рябинах.


Первые жёлтые листья на осинах.


Первые стаи журавлей на пролёте.


Переход среднесуточной температуры через +10° С.


Созревание желудей у дуба.


Появление желтых листьев у большинства деревьев и кустарников.


Начало листопада у липы.


Появление летящей паутины.


Начало листопада у черёмухи.


Начался листопад у берёзы.


 Начался листопад у осины.


Первые стаи гусей на пролёте.


Появление свиристелей.


Начался листопад у тополя.


Начался листопад у рябины.


Первый заморозок в воздухе.


Полная осенняя окраска листьев у липы.


Появление сорок около жилищ.


Первые стаи уток на осеннем пролёте.


Полная осенняя окраска листвы у рябины.


Полная окраска листьев у черемухи.


Полная окраска листьев у тополя.


Полная осенняя окраска листьев у осины.





ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ


Полная осенняя окраска у большинства деревьев и кустарников (исключая сирень, ольху).


 Начало пожелтения хвои у лиственницы.


 Окончание листопада у липы.


 Окончание листопада у черёмухи.


Окончание листопада у осины.


Окончание листопада у рябины.


Окончание листопада у берёзы.


Последняя стая журавлей на пролёте.


Последняя стая скворцов.











ГЛУБОКАЯ ОСЕНЬ 


Окончание массового листопада у большинства деревьев и кустарников (исключая сирень, лиственницу и подрезанные тополя в городе).


Улетели последние грачи.


Начало листопада у лиственницы.


Полная осенняя окраска хвои лиственницы.


Последняя стая гусей.


Первый снежный покров.


Начало листопада у сирени.


Последняя стая уток.


Прекращение пастьбы скота в поле.


Окончание листопада у сирени.


Окончание листопада у лиственницы.





ПРЕДЗИМЬЕ 


Температуры опустились ниже 0° С.


Установление постоянного снежного покрова.


Реки покрылись льдом.


Установление санного пути.


КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА НАБЛЮДАЕМЫХ ОБЪЕКТОВ


Растения осенью


Лиственница сибирская. Высокое дерево с удлинённо-пирамидальной кроной; ствол прямой; основание ствола нередко конусовидно утолщено; нижние ветки, особенно у молодых деревьев, несколько вверх приподняты (рис.11). Иглы (листья, хвоя) 2-5 см длины, по 30-40 в тесно расположенных пучках. Кора серая, молодые ветви гладкие, светло-соломенные, лоснящиеся. Молодые шишки красноватые, зрелые светло-бурые, яйцевидные, около 2-5 см длины; чешуи их (до созревания семян плотно сомкнутые, позднее раскрытые, не прилегающие одна к другой) яйцевидные или округлые с закруглённым, реже усечённым или едва выемчатым, вначале внутрь загнутым краем. Наружная сторона чешуй выпуклая и густо, особенно в нижней части, покрытая рыжими долго сохраняющимися волосками. Семя 5-7 мм длины, крыло семени 8-17 мм длины, чуть шире семени. В европейской части России разводят в садах и парках, а также в защитных полосах вдоль дорог.


� � Рис.11Лиственница.                                    Рис.12. Брусника.





Брусника обыкновенная – мелкий кустарничек с одревесневающим стеблем высотой 15-20 см и вечнозелеными листьями (рис.12). Цветки бело-розовые, колокольчатые, со слабым приятным запахом, собраны в короткую верхушечную кисть. Плоды шаровидные, ярко-красные ягоды с кислым вкусом. Созревают в августе-сентябре. Растет брусника в хвойных и смешанных лесах, иногда на болотах, образуя обширные заросли. Плоды брусники в массовом количестве заготавливаются населением, из них готовят желе, пастилу, варенье, соки. В научной медицине применяют  отвары листьев брусники в качестве бактерицидного и противовоспалительного средства при заболевании мочевых путей.


С брусникой связывают фенологический календарь: «Коли брусника поспела, и овес дошел».
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Рис.14. Берёза повислая.    Рис.13. Осина дрожащая





.    


Осина дрожащая. Высокое дерево с серой или зеленовато-серой корой (рис.13). Листья укороченных побегов округлые, выемчато-городчато-зубчатые или городчатын, иногда с очень коротким прижатым опушением, жёсткие, почти кожистые; на удлинённых побегах более или менее яйцевидные, иногда очень крупные. Черешки длинные, ближе к пластинке сильно сплюснутые. Жилкование перистое или в редких случаях более или менее пальчатое. Побеги почти цилиндрические, тёмные, зеленовато- , каштаново- или красно-бурые; лоснящиеся. Цветочные почки яйцевидные, около 1,3-1,5 см длины, остальные мельче, яйцевидно-конические; всё в цвет побегов, голые. Серёжки 4-15 см длины, мохнатые; прицветные чешуйки бахромчато-надрезанные, реснитчатые; тычинок 6-8. Цветёт в конце апреля — мае. Встречается повсеместно на вырубках, лесным опушкам, берегам водоёмов.


Берёза повислая (бородавчатая). Дерево до 25 м высоты с повислыми ветвями (рис.14). Кора ствола от его основания или отступя от него гладкая, белая; побеги тёмно- или красно-бурые с зеленоватой, на поперечном срезе угловатой сердцевиной; часто поникающие или повислые; цилиндрические, голые, блестящие, покрытые смолистыми бородавочками (желёзками). Листья голые, со смолистыми желёзками; ромбические, треугольные или треугольно-яйцевидные на длинных черешках; края пластинок дважды остропильчатые, основание обычно клиновидное или усечённое, реже закруглённое; верхушка заостренная; верхняя сторона темно-зелёная, нижняя светлее. Пестичные серёжки одиночные, прицветные чешуи их трёхлопастные кожистые, опадающие. Женские цветки в коротких серёжках, в пазухах чешуй, либо опадающих, либо неопадающих, к зиме деревенеющих и образующих некрупную шишечку. Плоды — мелкие орешки-крылатки. Цветёт в конце апреля — начале мая. Широко распространённое дерево, часто образует чистые березняки и смешенные с другими породами сообщества.





Черёмуха обыкновенная. Кустарник или дерево высотой от 0,5 до 15 м (рис. 15.). Побеги от оливково- до красно- или вишнёво-бурых, с светлыми чечевичками, обычно голые и на изломе с характерным черёмуховым (напоминающим миндальный) запахом; почки 0,7-1,3 см длины, длинно-яйцевидно-конические или почти веретеновидные; бурых тонов, более или менее пёстрые. Листовые пластинки обычно крупные 3,5-4 см, эллиптические, яйцевидные или обратно-яйцевидные, у верхушки заострённые; голые или с опушением снизу по жилкам или в углах между ними. Края листовых пластинок зубчатые или пильчатые; пластинки слегка морщинистые, тусклые, снизу более светлые. Черешки листьев с 2 желёзками. Прилистники шиловидные, рано опадающие. Цветки пахучие, в поникающих рыхлых кистях. Плоды чёрные, на вкус сладкие, вяжущие; косточка в плоде морщинистая. Цветёт в мае. Черёмуха распространена по лесным опушкам, полянам, склонам оврагов и по берегам рек.


�       �    Рис.15.Черёмуха обыкновенная.          Рис.16. Рябина обыкновенная.





Рябина обыкновенная встречается часто вдоль дорог, в лесах, в садах и населенных пунктах (рис.16). Рябина  - дерево высотой до 10 метров со стволом, покрытым светло-серой корой. Крону имеет ажурную, развесистую, не случайно ее называют «кудрявая рябина». Листья непарно-перисто-сложные. 


Цветки белые, пахучие, обоеполые, собраны в щитки. Плоды мелкие, шаровидные, ярко-красные. Дерево доживает до 200 лет. В России рябина использовалась в свадебных обрядах. Листья ее помещали в обувь новобрачных, плоды прятали в карманах их одежды – все это для защиты от колдунов и ведьм. Кроме того, рябина почиталась как символ и гарантия счастья и мира в семье, поэтому возле дома старались посадить рябинку. С рябиной связывали приметы сельскохозяйственного года:


Рябина зацветет – пора сеять лен.


Рябина цветет рясно – много овса будет.


Хорошо рябина цветет – к урожаю льна.


Поздний расцвет рябины – к долгой осени.


Если уродится рябина – рожь будет хороша.


В лесу много рябины – осень будет дождливой, если мало – сухой. 


Было бы интересно проверить: насколько сбываются названные приметы в настоящее время в связи с изменениями климат. Плоды рябины широко используют для производства варенья, пастилы, настоек и наливок.


 В научной медицине плоды рябины применяют в качестве источника витаминов. Порошок из плодов рябины входит в состав диеты для больных сахарным диабетом.





�      � 


Рис.17. Липа сердцевидная.          Рис.18. Дуб черешчатый.


Липа сердцевидная (мелколистная). Дерево от 5 до 25 м высоты (рис.17). Кора ствола черно-бурая или пепельно-серая; побеги сравнительно тонкие, голые; желтовато- или буро-зелёные; почки также голые. Листья сердцевидные, верхняя сторона темнозелёная, голая; нижняя сторона листовых пластинок сизо-, синевато- или серовато-зелёная, голая и только в углах жилок с желтоватыми волосками. 


Длина листьев от 4 до 8 см.


Цветки правильные, зеленовато-белые, собраны в соцветие полузонтик. При каждом соцветии находится прицветный лист, до 1/3 своей длины сросшийся с ножкой соцветия. Венчик о 5 свободных лепестках. Чашечка пятилистная. Тычинок много. Пестик 1. Завязь верхняя. Плод орешек. Орешки яйцевидно-шаровидные, неясно гранистые, с тонким, хрупким околоплодником, серо- или красновато-бурые, более или менее опушенные. Липа встречается по лесам, лесным опушкам, в парках и на улицах населённых пунктов.





Дуб черешчатый. Дерево высотой от 18 до 40 м. Ствол покрыт серой корой (рис. 18). Побеги от сероватых до красно-бурых; почки яйцевидные, около 5 мм длины, голые. Листья обычно продолговато-обратно-яйцевидные, с короткими, около 0,7 см длины, черешками или почти сидячие; лопасти более или менее закруглённые и цельнокрайние, в числе 7-15; листовые пластинки большей частью кожистые, к осени почти пергаментные; жилкование совершенно-перистое.   Цветки однополые, однодомные, мелкие, мужские в повислых серёжках, зеленоватые, женские в ложных колосьях; завязь нижняя. Плод –продолговато-яйцевидный на длинной ножке желудь, сидящий в образованной околоцветником плюске.


Дуб произрастает в смешанных лесах, нередко образует чистые дубравы, выращивается в парках и садах как декоративное дерево.





� Рис.19. Сирень обыкновенная.





Сирень обыкновенная. Кустарник от 3 до 6 м высоты (рис.19). Побеги голые, серовато-  или зеленовато-бурые, заканчивающиеся 2 оливково-зелёными или буровато-красными, яйцевидными, голыми верхушечными почками. Пластинки листьев 5-10 см длины и 4-7 см ширины, яйцевидные, продолговато-сердцевидно-яйцевидные или сердечно-овальные с заостренной верхушкой и сердцевидным или усечённым основанием, резко переходящим в довольно длинный черешок; пластинки голые почти одноцветные. Цветки белые или лиловые, пахучие, нередко махровые, в густых пирамидальных конечных кистях. Цветёт в конце мая и начале июня. Плод коробочка. Разводится в качестве декоративного кустарника.





























Животные осенью





��


Рис. 20. Ласточка городская  Рис.21..Ласточка деревенская. 





Ласточка-касатка, или деревенская ласточка гнездится обычно под крышами и карнизами домов (рис.21). Спинная сторона тела у неё черная, горло ржаво-оранжевое, отграниченное от белого брюшка тёмной полоской. Хвост глубоко вырезан и имеет форму вилки. За лето успевает сделать две кладки из 4-6 яиц.  


Питается насекомыми, которых ловит на лету.





Рис.22 Стриж �





Ласточка городская, или воронок, - так же обычный обитатель поселений человека (рис.20). Горло и вся нижняя часть тела у неё белая.


 Хвост имеет небольшую вырезку. Гнездо строит из комочков почвы на стенах построек или на скалах. Обычно две кладки за лето по 2-6 яиц. Питается насекомыми, которых ловит на лету.


Стриж держится в поселениях, где есть высокие здания, колокольни, башни (рис.22). Он крупнее ласточек.                                             


Крылья длинные, узкие, изогнутые серпом.                                                                           


Окраска тела дымчато-чёрная с металлическим блеском; только на подбородке и горле имеется светлое пятно.         


Гнезда устраивает на стенах зданий и дуплах. Одна кладка из 2-3 яиц. Питается насекомыми, которых ловит на лету.                                           


� 
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Рис.24. Утки-кряквы 


� Рис.23. Серый гусь.


Гусь серый. Крупная птица; масса тела колеблется от 2,5 до 4,4 кг, изредка достигает 6 кг. По окраске оперения похож на домашних гусей (рис.23). Верх тела серовато-бурый, переходящий на спине и пояснице в пепельно-серый. Надхвостье белое. На серовато-бурых боках поперечные светлые полосы, на груди и передней части брюха черные пятна. Клюв бледно-телесного или розового цвета, ноги красные. Самка по окраске неотличима от самца, но несколько мельче. Кормясь преимущественно на суше, он хорошо ходит и бегает по земле. Превосходно плавает и ныряет, но спасается нырянием только в период линьки или будучи раненым. Полёт сильный и быстрый, хотя взмахи крыльев редкие.


   Населяет речные поймы, озёра и лиманы с густыми зарослями тростника и иных водных растений, травянистые болота, мокрые луга. Всюду для гнездования выбирает лишь самые недоступные и непролазные места и притом по соседству с заболоченными травянистыми лугами, на которых кормится.


Перелётная птица. Зимует на Британских островах, европейских и африканских побережьях Средиземного моря, в Иране, Афганистане, Индии, полуострове Индокитай и в Южном Китае. Осенний отлёт происходит во второй половине сентября и продолжается до конца октября.





Кряква обыкновенная. Утка крупных размеров; масса тела колеблется от 0,8 до 2 кг. Как и все утки, хорошо плавает, но обычно не ныряет; к нырянию прибегает будучи раненой и тогда способна проплыть под водой десятки метров. Хорошо развит половой диморфизм. У самца в брачном наряде голова и верх шеи синевато-зелёные, ограниченные белым ошейником; зашеек и спина бурые, поясница и надхвостье чёрные. Зоб, грудь и бока тёмно-коричневые, брюхо бледно-серое с мелким струйчатым рисунком. Одна или две пары рулевых перьев круто загнуты колечками. На крыле яркое сине-фиолетовое зеркальце, окаймлённое изнутри чёрной, затем белой полосой. Самка более скромной окраски – рыжевато-бурых тонов с пестринами и более светлым брюхом, мельче самцов (рис.24). Зеркальце и окраска крыла, как у самца.


Населяет разнообразные внутренние водоёмы, предпочитая мелководные, поросшие водными и прибрежными растениями. Питается как растительной, так и животной пищей. Из растительных кормов в большом количестве поедаются зелёные части, семена и луковички водных растений (ряска, роголистник, осока, рдест), а также семена различных хлебных злаков, за которыми птицы летают на поля; из животных кормов – водные насекомые и их личинки, ракообразные, моллюски.


Перелётная птица. Осенний отлёт начинается постепенно, но окончательно они исчезают поздно, обычно незадолго до замерзания водоёмов. В местах, где есть достаточно пищи и водоёмы не замерзают, утки остаются зимовать. Например, уток можно постоянно наблюдать зимой на искусственных водоёмах в городах: Киров, � 


Рис.26. Грач 





Москва, Санкт-Петербург и др.


�  Рис.25. Журавль серый.





Журавль серый. Крупная птица, масса тела достигает 7 кг, длина тела около 1,3 м. Общая окраска оперения серая (рис.25). Задняя часть головы и нижняя сторона шеи буровато-чёрные, маховые перья частично чёрные. По бокам головы и шеи тянется белая полоса. Радужина глаза буровато-красная, клюв желтовато-бурый, ноги чёрные. 


Местообитания разнообразные, обычно связанные с водой и приуроченные к труднопроходимым, глухим болотам разного типа среди леса, зарослей кустарника. Гнездятся также на пойменных лугах, заболоченных участках по окраинам озёр и берегам рек. 


Пища в основном растительная – молодые всходы трав, зёрна хлебных злаков, семена диких растений, почки, стебли, ягоды клюквы, голубики, морошки, клубни и корни разных растений. Из животных поедают насекомых, червей, моллюсков, амфибий, рептилий, мелких млекопитающих, отмечены случаи поедания птенцов.


 Хорошо летает, полёт медленный, с земли поднимается после небольшого разбега. Во время полёта журавли держатся стаями обычно в несколько десятков особей, выстроившись клином, издавая громкий трубный, курлыкающий крик. 


Птица перелётная. Зимует в южных районах страны. Осенний отлёт происходит в сентябре.





Свиристель. Птица размером тела со скворца. На голове большой хохол. Оперение густое, пушистое. Общая окраска розовато-серая, крылья чёрные с узкими желтыми и широкими белыми полосками, поперёк крыла расположены перья, на концах которых имеются блестяще-красные бляшки, хвост, горло и полоска через глаз чёрные, подхвостье и лоб коричневые, на конце хвоста поперечная жёлтая полоса.


Населяет хвойные и берёзовые леса в гнездовое время. Во время кочёвок посещает различные типы леса, сады и парки. Обычная кочующая птица. Питается ягодами и насекомыми, ловя их часто в воздухе. Гнездо строит на дереве. Кладка из 3-7 серо-голубых с чёрными пятнышками яиц в мае – июне.


Голос – нежное «свирири-свирири». В средней полосе России встречаются лишь осенью и в течение зимы. Их прилёт зависит от урожая лесных ягод (рябины, можжевельника, калины), которыми эти птицы питаются зимой. Стаи свиристелей подпускают к себе довольно близко, и легко можно наблюдать, как птицы, усевшись на рябине, торопливо общипывают ягоду за ягодой и изредка перекликаются своими трелями. Под деревом, где побывали свиристели, сразу можно узнать их помёт, состоящий из полупереваренных ягод. Среди зимы свиристели встречаются реже, так как часть их пролетает в поисках пищи ещё южнее. Весной обратный перелёт не так заметен, поэтому наблюдения над свиристелями удобнее проводить с осени (сентябрь – декабрь).


Грач легко отличается от серой вороны по однотонно черному блестящему оперению при одинаковых размерах тела (рис.26). Грачи прилетают довольно рано еще при снеге. Первых грачей можно увидеть на сельских дорогах около населенных пунктов. Затем они перелетают к своим старым гнездам и начинают заниматься их починкой. Гнездиться начинают довольно рано и к июлю исчезают со своих гнезд. Грачи с молодыми особями образуют стаи и становятся заметны по сенокосам заливных лугов, на полях, где собирают насекомых и их личинок. Молодых особей легко отличить от родителей, у них клюв черный, в то время как у родителей клюв светлый. Осенью стаи грачей мигрируют к югу.                                   





ОСЕНЬ В НАРОДНОМ КАЛЕНДАРЕ


Большой интерес представляет проверка народных примет. Большинство народных примет основано на многолетних наблюдениях за развитием природы. Старые люди по приметам судили о том, какой будет осень и зима. Попытайтесь проверить: насколько     


сбываются народные приметы.                                


                                                                                    


Если много тенетника, дикие  гуси садятся, а скворцы не отлетают – осень протяжная и сухая.


Много тенетника на бабье лето – к ясной осени и холодной зиме.


Паутина стелется по растениям – к теплу.


Осенний тенетник – на ясную погоду, на вёдро.


В лесу много рябины – осень будет дождливая, если мало – сухая.


 Если журавли летят высоко, не спеша и «разговаривают» - будет стоять хорошая осень.


Гром в сентябре  предвещает теплую осень.


 Если осенью грязь и мокрота так велики, что лошадиное копыто заливается водою, то выпавший снег сразу устанавливает зимний путь.


Сырое лето и теплая осень – к долгой зиме.


Хлебород (большой урожай) – перед строгой зимой.


Много желудей на дубе – к лютой зиме.


Если с дерева лист не чисто спадёт – будет холодная зима.


Если листопад пройдет скоро, надо ожидать крутой зимы.


Строгой зиме быть, коли птица дружно в отлёт пошла.


 Большие муравьиные кучи к осени – на суровую зиму.


Появление комаров поздней осенью – к мягкой зиме.


Пчёлы осенью плотнее леток воском залепляют – на холодную зиму, оставляют его открытым – к тёплой зиме.


Ива рано инеем покрылась – к долгой зиме.


Первый снег упадёт на мокрую землю – останется, на сухую – скоро сойдёт.


Первый снег бывает за сорок дней до зимы.


Люди пытались связать осенние приметы и с будущей весной, вот одна из таких примет:


Снегу осенью нанесёт рано, то и весна будет ранняя.





КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ г. Кирова И ОКРЕСТНОСТЕЙ (1976-1995 гг.)


Явления�
Средняя дата�
Крайние даты�
�
�
�
ранняя�
поздняя�
�
1�
2�
3�
4


�
�
1. Первые желтые листья


на деревьях и кустарниках       03.09      21.08.93      18.09.87


2. Первые стаи журавлей          04.09       25.08.80     17.09.83


3.Заморозок в воздухе               20.09       31.08.76     17.10.81


1�
2�
3�
4�
�
4. Полная окраска 


деревьев                               24.09.           14.09.77     04.10.92


5. Окончание листопада


деревьев и кустарников     11.10            29.09.91        18.10.92


6. Первый снег                    13.10            20.09.77        08.11.81








ЗИМА





Когда начинается зима? У метеорологов – 1 декабря, а у астрономов – 22 декабря, в день зимнего солнцестояния. Фенологи за начало зимы принимают условно день замерзания реки.


Некоторые считают за начало зимы выпадение первого снега, но первый снег не долго лежит. А когда выпадет устойчивый снег и замёрзнет река, тогда можно сказать, что зима пришла.


Солнце восходит всё дальше от востока, приближаясь к южной стороне горизонта, а при заходе оно удаляется от запада к южной стороне. 22 и 23 декабря наступает солнцестояние – в течение двух суток солнце будет «стоять» - оно восходит и заходит в одних и тех же точках горизонта. В эти дни в умеренных широтах наблюдается самый короткий световой день, а ночи самые продолжительные. Затем продолжительность светового дня начинает прибывать и к новому году день прибывает на «воробьиный скок» всего на 8 минут.


Лучи зимнего солнца дают мало тепла, большая часть лучистой энергии отражается от снежного покрова и уходит в космическое пространство. Устанавливается холодная погода, нередки сильные морозы. Осадков выпадает меньше чем в ноябре.


По народному календарю, «декабрь год кончает, а зиму начинает». Самые сильные холода приходятся на середину декабря. Температура воздуха может опускаться ниже 30°С.  Иногда, небо заволакивают тяжелые облака, морозы ослабевают, а то и пропадают совсем, прогревается приземный воздух. Волны тепла в декабре могут быть достаточно продолжительными и вызвать таяние снега. С приходом теплых масс воздуха с Атлантики возможны декабрьские грозы, но они бывают крайне редко. Гроза в декабре чаще всего сопровождается зарядом влажного снега.


Но всё-таки зима не уступает своих прав. Вновь начинают трещать морозы, заставляя путника закрывать нос варежкой и прятать уши от жгучего холода.


В кратковременные оттепели возникают сбои в зимнем сне живой природы. Растения реагируют на тёплую погоду путём обнажения белых пушистых почек. Заметно увеличиваются почки у тополя. При длительной оттепели оживлённее становятся птицы. По весеннему шумят воробьи, перекличку устраивают синицы. Громче трещат сороки. Воркуют голуби. Галки гоняются друг за другом. Иногда и барсук, проснувшись, выходит побродить по лесу в поисках корма. В такие дни неспокойно спит и бурый хозяин леса – медведь. Струйки воды, просачиваясь под медведя, заставляют его проснуться и искать более сухое место для сна.


Январь – году начало, зиме середина. Наступает перелом зимы. В народе говорят: «новый год – к весне поворот». Январь бывает и тёплым, и холодным. Как же чувствуют себя лесные звери и птицы, деревья и кустарники?


И в зимнюю стужу лес обжит. Лисы держатся лесных опушек, здесь можно поживиться лесными мышками. Зайцы беляки предпочитают держаться лесных дорог, а русаки – ближе к жилью человека. Лоси выходят на просеки и поляны, где можно найти побеги молодых деревьев: осинки, иву, сосну.  Заметными становятся клесты. Крючковатым клювом клест легко вытаскивает семена из еловых шишек. Когда уронит початую шишку на снег – вот тут-то и белочка объявится. Стремительно схватит попрыгунья подарок клеста и вскочит повыше на сук. Белки любят лакомиться семенами хвойных деревьев.  Любит полакомиться жирными еловыми семенами и обитатель леса дятел. Он устраивает целую столовую на сухом дереве. Приносит шишку, помещает её в расщеп дерева и начинает долбить, так что во все стороны чешуйки летят. Место, где обедал дятел легко обнаружить по упавшим раздолбленным шишкам и чешуйкам. В некоторых упавших шишках остаются семена, и они достаются лесным мышам. После мышки остаётся стержень с небольшими остатками чешуек, да и тот несёт следы острых зубов мышки. В декабре рябчики разбиваются на пары. До весны ещё далеко, а они уже сейчас спешат определить семью. В березняках бормочут тетерева. Их бормотание ещё не столь страстное как это бывает весной. Часто можно наблюдать, как тетерева рассаживаются по верхушкам берёз в тихую погоду, а в ветреную погоду спускаются на средние сучки кроны. Уходит в более глубокие слои земной поверхности крот, он ищет там, в незамёрзшей земле свою пищу: дождевых червей, личинок насекомых.


Гетеротермные животные (животные с переменной температурой тела) пребывают в глубоком сне. Свернулся клубочком ёж и недвижно коротает зиму. Во время сна он не чувствует действия раздражителей. Его можно колоть иголкой и он не почувствует эти уколы. На смену оттепелям в январе приходят морозы. Трудно приходится всему живому в эти морозные дни. Холод сковывает движения птиц. Они распушились, нахохлились, нередко стоят то на одной ноге, то на другой, отогревая их поочередно в своем оперении. В многоснежные суровые зимы иногда наблюдается бескормица и лесные обитатели гибнут.


Однако снег не только враг, но и друг и приносит больше пользы, чем ущерба. Снег словно тёплой шубой окутывает и согревает землю. Температура почвы под снегом в 4 – 6 раз выше температуры воздуха. Разность температур покрытой  снегом и обнаженной почвы может достигать в холодное время 30°С. 


Низкие температуры наносят значительные повреждения корням, коре и почкам растений. Садоводы увеличивают слой снега на приствольных кругах плодовых и ягодных растений. Снежный покров предохраняет от вымерзания озимые посевы, посадки садовой земляники и садовые цветы.


Снежными постелями для ночлега часто пользуются чёрный и седой дятлы, чечётки, некоторые виды синиц, тетерева и глухари. В снегу устраивают свои лёжки и зайцы.


В бесснежный или малоснежный январь гибнет от холода много лесных обитателей: ежей, кротов и землероек.


В водоёмах нередко наблюдается замор рыбы. В илистых водоёмах разлагаются органические остатки, на что требуется много кислорода. Вода портится, приобретает тяжёлый запах. Рыба задыхается, ищет воду, насыщенную кислородом, скапливается у родников и устьев рек. Чтобы спасти рыбу от гибели, необходимо позаботиться о прорубях.


Лоси в многоснежные зимы пребывают в сосновых и лиственных молодняках. Лесные великаны кормятся побегами ивы, сосны, осины и можжевельника.


Лисы, горностаи, ласки и рыси иногда заходят в поисках пищи в города и населённые пункты. Днём они прячутся, а в сумерках выходят на поиски корма. Об их присутствии можно узнать лишь по следам на снегу.


В январе жизнь не прекращается. По наблюдениям ботаников, лишайники дышат при десятиградусном морозе, а хвоя сосны – двадцатиградусном, хотя энергия дыхания значительно снижается.


Немало растений зимует у нас с зелёными листьями. В еловом лесу можно встретить линнею северную, грушанку круглолистную, копытень европейский; в сосновом – землянику лесную, бруснику, кошачью лапку, толокнянку.


Февраль – последний самый снежный месяц зимы. За обилие метелей и снегопадов его зовут «снежень», «лютень» – за то, что он холодный и колючий.


Снег пышным одеялом прикрыл поля и луга, реки и озёра, сравнял ямы и ухабы. Только по извилистой ленте кустов ивы можно догадаться, где берега реки. Нарядились в белоснежные платья ёлочки и сосенки. Муравейники, пни и кочки укрылись под шапками снега. Тихо в лесу, лишь изредка донесётся барабанная дробь дятла, да шорох от падающего с вершин деревьев снега. � Рис.27.Ворон чёрный 


В этом месяце наблюдается вторжение холодных арктических масс воздуха. Волны холода чаще всего бывают в середине месяца. В лесах и парках нередко слышится сильный треск, точно ружейные выстрелы. Это от холода растрескивается наружная часть ствола. Морозобойные трещины видны чаще на крупных деревьях с твёрдой древесиной, они тянутся от поверхности снега на высоту 6 – 7 метров.


Но как не свирепствуют морозы и не бушуют вьюги, уже заметны признаки весны. Длиннее становятся дни, выше поднимается над горизонтом солнце, чувствуется пригрев на южной стороне. Снег уплотняется, темнеет, его поверхность тает, хотя температура воздуха всё ещё ниже нуля.                                                 


В поведении у животных заметны признаки приближения весны. На карнизах домов в лучах февральского солнца греются голуби и воробьи. Одни воркуют, другие оживлённо «разговаривают», шумят, а иногда и ссорятся. Начинает петь синица. Её звенящая песня будит спящую природу. 


Её песни с каждым днём становятся всё громче и длиннее. У чёрных воронов (рис.1) начинаются воздушные игры. Самец издаёт довольно громкие «кроак».


По-весеннему стрекочут сороки и чаще улетают из населённых пунктов в лес, рассаживаются на ветвях и перекликаются между собой, а затем поднимаются в воздух, делают несколько кругов и опускаются до самой земли. Галки, облюбовав себе в садах и парках дупла, носят туда шерсть, тряпки, бумагу и вату. Пернатые настроились на весенний лад, они часто сидят парами на деревьях, перекликаются между собой.


В середине февраля наблюдается оживление и у лесных зверей. У лисиц начинается гон. У волков – свадебная пора. У зайцев-беляков тоже весенние игры. В эту пору они менее осторожны, за что нередко платятся жизнью.


У медведицы в берлоге появляются медвежата, чаще всего пара, весом около половины килограмма каждый. Хотя солидная мамаша в это время не принимает пищи и воды, ей не составляет большого труда прокормить таких малышей до выхода из берлоги.





ПРОГРАММА ФЕНОЛОГИЧЕСКИХ НАБЛЮДЕНИЙ ЗИМОЙ


Замерзание реки (название).


Начало пешей переправы по льду через реку.


Начало конной переправы через реку.


Начало автомобильной переправы через реку.


Первая зимняя оттепель.


«Барабанная трель» большого пёстрого дятла.


Первая капель с крыш в морозный день.


Первая песня большой синицы.


Весенние «игры» чёрного ворона.


Массовое осыпание семян липы.


Массовое осыпание семян ели.
















































































Характеристика объектов наблюдения зимой





Растения





� Рис.28. Ель европейская Ель европейская (высокая). Растение однодомное. Молодые ветви голые или слегка опушенные; кора ствола красно-бурая или серая; шелушащаяся. Черно-бурые, сохраняют всхожесть до 8-10 лет. Листья в виде четырёхгранной хвои, тёмно-зелёные, сидят поодиночке. Хвоя держится на ветвях ели по 5-7 лет и даже по 9 лет. Тычиночные колоски пурпурно-красные, состоят из тычинок, имеющих вид чешуек, которые несут по два пыльника сбоку. Пестичные соцветия во время цветения красные, состоят из многочисленных чешуй, несущих при основании своём по две обращённые семяпочки. Шишки продолговато-эллиптические, 6-16 см длины, в молодости красные, затем коричневые, блестящие, обращённые вниз. Шишки созревают в том же году. Семена крылатые, Высокое дерево с горизонтально отклонёнными сучьями.                    


Цветёт в мае.	Стержневой корень ели перестаёт расти к 3 годам и к 10 годам исчезает совсем. Вместо него начинают расти боковые корни, образуя обильную корневую систему, распространяющуюся в верхних слоях почвы. Вследствие этого ель мало устойчива и часто выворачивается вместе с корнями ветром.


Одна из наиболее распространённых древесных пород; образует огромные леса. Крона дерева образует высокую пирамиду (рис.2). Живёт до 300 лет.


Ель даёт прекрасный строевой и поделочный материал. Из древесины ели изготовляют бумагу, кора содержит дубильные вещества, используемые для дубления кожи. Из еловой смолы получают скипидар, канифоль, древесный уксус, дёготь. Добываемое из семян масло применяется для изготовления олифы.





� Рис. 29. Ель сибирская


 Ель сибирская. Молодые ветки покрыты короткими рыжеватыми волосками; кора ствола серая, трещиноватая. Хвоинки зелёные линейно-шиловидные, колючие, 0,7-2 см длины. Мужские и женские соцветия фиолетово-красные; женские одиночные на концах ветвей. Шишки яйцевидно-цилиндрические, 5-8 см длины, висячие, бурые; чешуи их почти почковидные, с широко-клиновидным основанием и тупо-округлым цельным или почти цельным верхним краем. Семена темно-бурые косо-обратно-яйцевидные, с крылом около 10-13 мм длины.                                                        


Дерево высотой до 30 м и узко-пирамидальной кроной 


(рис. 29).


ЖИВОТНЫЕ








� Рис. 30.  Большой пёстрый дятел





Большой пёстрый дятел. Немного крупнее скворца 


(рис. 30). Верх головы, спина и надхвостье чёрные. У самца затылок красный, у самки чёрный. Лоб, щеки, горло, грудь, брюшко, полосы на крыльях, хвосте и плечах белые. Подхвостье красное. Оседлая и кочующая птица. Питается личинками насекомых, обитающих под корой и в старых засохших деревьях. В зимний период излюбленной пищей дятла являются семена хвойных деревьев.      


В лесу часто можно видеть дятла на его «кузнице», или станке, раздалбливающего еловые или сосновые шишки. «кузницей» называется место, куда дятел приносит шишки, чтобы достать из них семена. Большей частью это бывает обломанный ствол дерева или пень с удобными щелями, в которые дятел зажимает шишку, как в станок. Резко покрикивая «кик-кик-кик», ударяет он по шишке, поставив её вверх чешуйками, раскрывает их, достаёт семена и, растрепав всю, летит за следующей. Внизу под «кузницей» накапливается за зиму целая гора разбитых шишек. Птица широко распространена в лесной  зоне. Гнездо устраивает в дупле. В кладке 4-6 белых яиц. Голос резкий «кик-кик».


Синица большая – самая обыкновенная и заметная из всех синиц. Она крупнее прочих (приблизительно с воробья), поэтому и получила своё название. У неё ярко-желтая грудь с продольной черной полоской, зеленоватая спина, ярко-белые, окаймлённые чёрным щеки и чёрная шапочка. Крылья и хвост тёмные. Это – наиболее заметные издали признаки (рис. 31). Синица подвижная птичка, встречается близ жилья, особенно осенью и зимой. Голос разнообразный – резкая трескучая трелька со звонким начальным выкриком («пинь-пинь-тарра…») и тонкое посвистывание. Пение – звенящий накрик, в 2 – 3 слога: «чи-чи ку… чи-чи ку…» или «ци-фи… ци-фи…» повторяемый несколько раз.


� 


Рис. 31. Синица большая 


Синицы – насекомоядны, но зимой кормятся и растительной пищей, поедая различные мелкие семена сорных трав. Характерна манера синиц – долбить зёрна и другую добычу, которую нельзя проглатывать сразу.                                


Они зажимают её между пальцами и, ударяя клювом, разбивают на части. С начала весны птицы разлетаются по гнездовьям (гнездятся они очень рано), и лишь со второй половины лета снова появляются небольшие стайки синиц. Большая синица гнездится в дуплах, скворечниках, иногда в щелях строений. С июля появляются выводки (до 12 птенцов) с гнусавыми позывами «ци-зи-зи…», кочующие в рощах и садах. 


Синицы, уничтожая вредных насекомых в садах и лесах, приносят огромную пользу.





Ворон чёрный – самый крупный из всех наших врановых птиц (рис. 1). Он легко узнается по заметно более крупным размерам, чем грач. Он однотонно черный, с острым сильным клювом. Чаще всего можно заметить ворона на полете, особенно зимой. С неторопливыми взмахами крыльев летит он через поле к лесу, изредка выкрикивая отчетливый гортанный звук «крук – крук…», сильно отличающийся от карканья вороны. Зимой питается чаще падалью, когда не хватает пищи – может нападать на зайцев. Летом он настоящий хищник, питается птенцами птиц, зайчатами и другими мелкими млекопитающими. Гнездо строит на высоких хвойных деревьях в старом лесу. Летом можно встретить выводок воронов (птиц 5-6) на светлых вырубках, где они дожидаются своих родителей с кормом. Пронзительный крик слетков «каа…каа…», издали привлекает внимание. Весной можно наблюдать, как черные вороны с криками носятся в воздухе. Это и называется «играми» черного ворона. Ворон осторожен и на земле не подпускает к себе близко, хотя постоянно летает к окраинам селений, большей частью ранним утром, когда люди ещё спят и можно безопасно побывать даже около домов. Встречается также на бойнях.





ЗИМА В НАРОДНОМ КАЛЕНДАРЕ


Научное предсказание погоды имеет очень небольшую давность – примерно 100 лет; между тем потребность в предсказании погоды существует испокон веков. Путём многовековых наблюдений над явлениями погоды и путём передачи опыта из поколения в поколение народ устанавливал неоднократно повторяющиеся совпадения или последовательность двух событий или явлений. Если одно из явлений касается погоды, то таким образом создаётся народная примета о погоде. Проводя фенологические наблюдения в природе, не стоит забывать и о народных приметах, особенно в настоящее время, характеризующееся потеплением климата. Предсказать погоду можно по приметам, связанными с растениями и животными.


Астрономически зима держится с декабрьского солнцестояния до мартовского равноденствия – три месяца; метеорологически она продолжается от перехода средней суточной температуры приземного воздуха ниже нуля градусов до ее подъема к положительной отметке (период продолжается пять месяцев). 


Народный же численник считает, что зима начинается с заморозков, а кончается капелями. В таких же rpaницах её рассматривают и фенологи, берущие за основу расчета явления живой природы. 


Устная молва не наделила зиму ласковыми прозвищами, к ней больше подошли бранные: прибериха, злюка, седая чародейка. Вместе с тем зима издавна слыла удалой и задорной, так как румянит, молодит она людей, побуждает их к проворству в работе. 


Зима всегда славилась народными гуляньями, играми, забавами. Когда ж, как не в покойное время, земледельцу и поразвлечься, скоротать вечер за дружеской беседой? 


Не сразу устанавливается студеный режим. Как мы уже говорили, в предзимнее время (октябрь – ноябрь) обыкновенно чередуются примерки снега: «Зима без трех подзимков не живет». Но вот, кажется, лег покровный, настоящий снег – сугроб сугроба выше. На дворе коренная зима. 


Осень торопит, зима не ждет. 


Осень велика, зима долга. 


Зимой солнце сквозь слезы улыбается. 


Зима не лето: в шубу одета. 


По справедливому народному представлению, между летом и зимой – прямая связь. И хотя: «Зиме и лету перемены нету» – сезоны смягчают или ожесточают друг друга. 


Сырое лето и теплая осень  – к долгой зиме. 


Зима лето строит. 


По зиме ложится лето.


 Зимнее тепло – летний холод.


Холодная зима – жаркое лето. 


Если зимою сухо и холодно – летом сухо и жарко.


 Зима снежная – лето дождливое. 


Зимою вьюги – летом ненастье. 


Некоторые наблюдатели уверяли, будто зима и лето вперемежку влияют одна на другое: 


Семь годов зима по лету, а семь годов лето по зиме.


 Три года зима по лету, три года лето по зиме, три 


года само по себе. 


После большого урожая хлебов ждали строгую зиму. Дождей летом выпадало вдоволь, неминучая жара стояла, от тепла и влаги урожай – сам высок, а теперь, вишь, вьюга и морозы завернули. Перед сиротской зимой – слякотницей и лето было плохим, и урожай не удался. 


Коренная зима в трех месяцах владыка. Никакой сезон не отнимает у нее декабрь, январь и февраль. Как верные стражники стоят эти три брата – месяца на охране ее сурового покоя. 


0 снеге и морозах с народных уст слетало много метких и ёмких выражений. Пожалуй, всего точнее о них сказано в загадках. 0 снеге загадывалось так: 


Шуба бела весь свет одела. На всех садится, никого не боится. 


Или: 


Летит – молчит, лежит – молчит, когда умрет,


 тогда заревет. 


Мороз, по старым представлениям, без рук и без топора мосты мостит, под стекло реки прячет. 0 нем в ходу была своя загадка: 


За нашим за амбаром стоит дед с барабаном. 


0 зимних холодах народ сложил и такие пословицы: На морозе и старик вприпрыжку идет. 


Мороз и железо рвет, и на лету птицу бьет. 





Зимние приметы





Длинные сухие еловые веточки к метели сгибаются, к спокойной погоде – распрямляются.


Шумит дубравушка – к непогодушке.


Лес шумит зимой – к снегу, к оттепели.


Воробьи прячутся в хворост – на мороз или перед метелью. 


Воробьи дружно расчирикались – к оттепели. Ворона кричит на полдень (в сторону юга) – к теплу, на север – к холоду.


 Ворона купается – к ненастью. 


Ворона кричит летом – к дождю, зимой – к метели.


 Ворона под крыло клюв прячет – к холоду.


 Ворона всегда садится клювом к ветру. 


Вороны и галки зимою вьются в воздухе – перед снегом; садятся на землю – к оттепели; садятся на вершины деревьев – к морозу, на нижние ветки – к ветру.


 Вороны «играют» на лету – к вёдру. 


Зимою вороны летают и кружатся стаями – к морозу. 


Галки на вечер собираются гурьбой и кричат – к ясной погоде.


Галки тепла накричали.


 На тепло галки садятся на верхушках деревьев, к морозу – на ветках в полдерева. 


Синичка с утра пищит – ожидай ночью мороза. 


Снегирь зимою скрипит – на снег, вьюгу и слякоть.


Сорока под застреху лезет – к вьюге. 


Зимою мухи начинают летать по комнате – к оттепели. 


Сверчок сильно трещит зимою – к теплу и снегу, летом – к дождю. 


Волки воют возле жилья – к морозу. 


У зайцев шерсть побелела – зима близка.


 Зайцы держатся около жилья – к морозам.


 Заяц выбирает себе лежку выше обыкновенного – к непогоде.


 Приходит заяц в сады – зима еще постоит суровой. 


Гуси и утки зимою купаются в снегу –  к оттепели и метели.


 Гуси хлопают крыльями, полощутся – к теплу.


 Гусь лапу поджимает – к стуже.


 Корова сопит и фыркает: зимой – к морозу, летом – к дождю.


 Кошка стену дерет к непогоде, клубком лежит – на мороз. 


Кошка скребет пол – к ветру и метели; крепко спит – к теплу.


Курица на одной ноге стоит – к стуже.


 Курица машет крыльями и вертит хвостом – на ветер, зимою – на метель. 


Куры рано на насест садятся – к морозу. 


Лошадь ложится на снег зимою – к теплу.


Лошадь перед теплом ложится, перед морозом стоит.


 Копыта у коней потеют – к теплу.


 Петух не вовремя поет: летом – к дождю, зимой – к теплу. 


Петух на одной ноге стоит – ожидай холода.


 Петухи поют перед оттепелью.


Зимой рано запели петухи – к теплу.


 Птицы на морозе около домов поют или роются в снегу – к сырой погоде. 


Собаки катаются: зимой – к снегу, летом – к дождю. 


Восточный ветер – к вёдру, зимой – к морозу.


 Ветер подул зимой с северной стороны – к большим холодам. 


Зимою дует ветер, и нет инея – жди бурана. 


В мороз на реке вода выступит на лед – перед большим теплом.


Если зимой много инея, будет урожай хлеба, орехов и яблок.


Снег буграми и гребнями – к урожаю ржи.


Сильные морозы зимой сулят урожай.


Если 7 января оттепель, то лето будет изобильное.


После тёплой зимы – неурожай.


Февраль холодный – август жаркий. 


Воздух над лесом посинеет – к теплу. 


Гром зимою – к сильным ветрам. 


Дым из трубы коромыслом – к теплу. 


Дым столбом – к морозу. 


Дым из трубы стелется по земле без ветра – к снегу или дождю. 


Зимою утренние зори скоро перегорают – к холоду, вечерние зори скоро перегорают – к оттепели.


 Ясная заря зимой – к морозу. 


Звезды сильно блестят: зимой – к морозу, летом – к жаре.


 Звезды кажутся высоко и светят тускло: зимою – к оттепели, летом – к дождю. 


Если звезд видно много и они очень часты, то зимою это к холоду. 


Звезды редки – к ненастью и вьюге. 


Звезды сильно сыплются: зимой – к снегу, летом – к дождю. 


Частые звезды: зимой – к теплу, летом – к ненастью.


 Звезды высыпают ясно и густо – к снегу и теплу.


Яркие звезды зимою – к морозу, тусклые – к оттепели. 


Звезды зимою – ярки и искрятся – к сильному холоду.


Звезды «прыгают» – к холоду. 


Звезды «играют» зимой – к вьюге, а летом – к дождю. 


Деревья покрылись инеем – к теплу.


 Если ночью был иней – днем снег не выпадет.


 Пушистый иней – к вёдру. 


Перед сильным морозом вокруг луны видны один или два тусклых красноватых круга. 


За три дня перед полнолунием – перемена погоды.


 Луна «с ушами» – к морозу. 


Луна в кресте или,  кругу – к морозу.


 У молодого месяца рога на полночь (вверх): быть зимою холоду, а летом – ветрам. 


Ясная круторогая луна: зимой – к стуже, летом – к вёдру.





ОБРАБОТКА И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФЕНОЛОГИЧЕСКИХ НАБЛЮДЕНИЙ





Фенолог, регулярно ведя наблюдения и высылая их в фенологический центр, участвует этим в большой коллективной работе по исследованию фенологических закономерностей области. Вместе с тем, в инди�видуальном порядке он может решать не менее важные задачи по выявлению местных фенологических особенностей и тем оказывает помощь различным отраслям хозяйства своего района.


Обработкой фенологических материалов, записанных в фенологическом дневнике, можно заниматься с первых лет наблюдений.


А.И. Шернин в книге «Спутник юного натуралиста» (1938) указывает, что по окончании каждого периода и сезона нужно пытаться подвести итоги движения весны, лета, осени, зимы. Можно установить, например, был ли данный период благоприятным для развития сельскохозяйственных культур, для сельскохозяйственных работ. Хорошо сравнить ход периода или сезона с предыдущим годом.


Если данные собирались в течение пяти – восьми или более лет, то можно составлять календарь природы. Чем больше лет наблюдений (называется непрерывным фенологическим рядом), тем точнее будет календарь природы. Что же такое календарь природы, как его составить, каково его практическое значение? 





КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ





Календарем природы называется список сезонных явлений, расположенных в порядке их наступления с указанием средних, наиболее ранних и наиболее поздних сроков их наступления.


Календарь природы – это самая распространенная форма фенологических справочников.


Различают календари природы отраслевые и календари, характеризующие сезонную динамику геосистемы в целом. Отраслевые календари содержат сведения о средних многолетних сроках наступления в данном районе сезонных явлений, работ и мероприятий, связанных с одной из отраслей народного хозяйства (например, календарь полевода, лесовода, пчеловода и т.д.). Календари природы, характеризующие природную динамику местного ландшафта, обычно называются просто календарями природы. Календарь природы содержит сведения об индикационных фенологических явлениях, характеризующих границы естественных сезонов и их подразделений. Г.Э. Шульц указывает (1981), что, примерно, 100 – 150 рационально подобранных сезонных явлений с достаточной для практики полнотой характеризуют сезонную динамику местного ландшафта. Современные календари природы лесной зоны содержат около 40% индикационных явлений из сезонной динамики деревьев и кустарников, 25% – трав, 15% – метеорологических и гидрологических сезонных явлений, 15% – из жизни птиц, 5% – из жизни других животных. В Кировской области составлено и опубликовано несколько календарей природы: для городов Киров, Пинюга, Зуевка, Мураши, Уржум и некоторых других пунктов. Прежде чем использовать собранные данные для составления календаря, их нужно проверить. Иногда они могут быть ошибочными, недостоверными.


Для проверки полученных данных желательно получить календарь природы из другой местности, возможно, более близкой и сходной по природным условиям. По данному календарю устанавливается, в той ли последовательности наступают явления природы в каждом году по сравнению с записями, которые проверяются. Если эта последовательность резко нарушается (например, записано, что жаворонки начали свою весеннюю песню позднее, чем начался прилет уток, или сирень зацвела раньше, чем черемуха), такие записи следует забраковать.


Промежутки между двумя явлениями, которые проходят одно за другим, в разные годы очень резко не отличаются. Например, между прилетом скворца и появлением журавлей в Кирове проходит в среднем 16 дней (Шернин, 1938). Эта проверка называется методом интервалов. Еще проще проверить собранные записи сезонных явлений, если имеется возможность сравнить свои ряды дат с аналогичными, относящимися к другому пункту наблюдений из ближайшей местности. При сравнении дат наступления одного и того же явления, в зависимости от того, насколько они различаются, выяснится, какие из наблюдений можно использовать и какие нужно отбросить. 


Проверкой исходных данных и пополнением пропущенных дат заканчивается подготовительный этап к вычислению средних дат по каждому из наблюдаемых явлений за несколько лет (не менее пяти). Чтобы получить среднюю дату наступления явления, нужно сложить даты его наступления за все годы, если оно происходило в одном месяце, а полученную сумму разделить на количество лет.


К примеру, зацветание шиповника коричного в Кирове за период с 1980 по 1986 г. происходило в июне в следующие числа - 12, 10, 13, 14, 12, 15, 9. В сумме эти числа составляют 85. Данную сумму делим на число лет наблюдений, т.е. на 7, получится 12,14. Значит, средняя дата зацветания шиповника в г. Киров 12 июня. Сравним полученную дату со средней, вычисленной А.И. Шерниным, за более длительный срок наблюдений (около 30 лет), ее значение - 12 июня. Следовательно, в наших выполненных подсчетах не сказалось малое число лет наблюдений.


Если ряд суммируемых дат относится не к одному, а к двум (иногда трём) календарным месяцам, то его нужно свести к единому исчислению. 


Вычислим для примера среднюю дату прилета скворца в г. Киров. За последние шесть лет скворцы прилетали в следующие числа: 27.111; 5.IV, 4.IV, 5.IV, 27.111, 27.111. Складываем сначала даты прилета скворцов в марте: 27 + 27 + 27 = 81. К каждой дате апреля прибавляем по 31 дню, так как в марте 31 день; получаем: (5 + 31) + (4 + 31) + (5 + 31) = 107. Складываем обе суммы – получаем: 81 + 107 = 188. Это число нужно разделить на 6 (количество лет наблюдений), получаем 31,3. Значит, средняя дата прилета скворцов в Киров за шестилетний период наблюдений - 31 марта.


Средние даты, вычисленные для каждого явления, располагают в хронологическом порядке и, соответственно, этому порядку размещают ряды фактических дат за все годы наблюдений, выделив, крайние – самую раннюю и самую позднюю. Это и будет календарь природы населенного пункта, содержащий разностороннюю информацию о ходе сезонного развития местной природы.


Календарь природы данной местности, если он правильно составлен и содержит значительное количество объектов, имеет большое значение и может быть использован для разных целей (учебных, научных, практических). С помощью календаря природы возможно прогнозирование явлений в природе. 


Рассмотрим следующий пример.


Предположим, что в исследуемой местности фаза массового колошения ржи наступила в данному году 5 июня. Когда ожидать массового наступления фазы восковой спелости и, соответственно, готовиться к уборке? Если в календаре природы имеются средняя дата массового колошения ржи и средняя дата массовой восковой спелости, нужно высчитать, сколько дней проходит в среднем между этими двумя фазами у ржи. Допустим, получилось 45 дней. Тогда, чтобы установить приблизительную дату наступления восковой спелости ржи, нужно прибавить к 5 июня 45 дней, получится 20 июля. С наступлением фазы цветения можно уточнить сделанный прогноз. Нужно опять по календарю установить, сколько дней проходит между фазами цветения и колошения. Предположим, что этот период равен 32 дням. Если массовое цветение ржи наступило 18 июня, то предполагаемый срок наступления фазы восковой спелости будет: 18 июня + 32 дня = 21 июля.


Фенолог А.Н. Соловьев (2003) сообщает, что на данный период накоплены фенологические ряды продолжительностью более 100 лет по г. Вятке, а с 1934 – г. Кирову; по 10 пунктам области от 35 до 50; по 11 - от 25 до 34; по 7 – от 20 до 24; по 14 – от 15 до 19; по 27 – от 10 до 14; по 48 – от 5 до 9 лет и в 201 пункте наблюдения были проведены от одного года до четырех лет. Таким образом, многолетние фенологические сборы – основа для составления точных календарей природы по некоторым пунктам и прогнозирования степени зависимости различных объектов живой природы от колебаний метеорологических и других факторов.


В свое время А.И. Шернин (известный фенолог и энтомолог), используя фенологические ряды для нескольких пунктов Кировской области, установил средние даты наступления сезонов и периодов фенологического года (1978):


ЗИМА 


Установление средней суточной температуры воздуха ниже – 5°С. Замерзание крупной р. Кай – 7 ноября, Омутнинск – 8 ноября, Киров – 10 ноября, Халтурин – 12 ноября, Советск – 13 ноября, Котельнич –14 ноября, Яранск, Уржум, Кильмезь, Малмыж – 15 ноября, Санчурск – 17 ноября.





Предвесенний период


Прилет первых грачей. Лальск – 28 марта, Киров –21 марта.





ВЕСНА





Снежная весна (первый период)





 Начало интенсивного таяния снега. Вятские Поляны – 28 марта, Киров, Котельнич – 31 марта; Нагорск, Омутнинск, Кирс – 5-6 апреля.








Весна пробуждения жизни (второй период)





 Вскрытие крупной реки. Начало движения сока у березы. Кильмезь, Советск, Яранск, Малмыж, Вятские Поляны – 18-19 апреля; Луза, Лальск, Волосница, Нагорск – 24-26 апреля; Киров – 22 апреля.





Зеленая весна (третий период весны)





 Зеленение черемухи. Санчурск, Малмыж, Вятские Поляны – 5-6 мая, Киров – 8 мая, Лальск, Луза, Пинюг – 9-11 мая.





ЛЕТО 





Перволетье (первый период)





 Установление средней суточной температуры воздуха свыше 15°С. Зацветание шиповника коричного. Вятские Поляны, Малмыж 27-30 мая; Санчурск, Уржум, Нолинск –  4, Котельнич, Халтурин, Зуевка, Киров –12 -13; Лальск, Луза, Пинюг, Нагорск, Кай, Мураши – 17-19 июня. Краснолетье (второй период) Зацветание липы. Лальск, Луза, Пинюг, Кай, Нагорск – 17; Киров – 14, Советск – 10, Уржум, Санчурск – 8 июля.





ОСЕНЬ 





Начальная осень (первый период)





 Установление средней суточной температуры воздуха ниже +15°С. Лальск, Луза, Подосиновец, Кай, Опарино –11-13; Даровское, Киров, Котельнич, Кумены – 15-18; Нолинск, Уржум, Санчурск, Кильмезь, Вятские Поляны – 21-26 августа.





Золотая осень (второй период)


Полная осенняя окраска листвы у большинства деревьев и кустарников. Лальск, Луза, Пинюг –20-21; Киров, Советск –24-26; Санчурск, Малмыж, Вятские Поляны – 29 сентября.





Глубокая осень (третий период)


Окончание листопада у большинства деревьев и кустарников. Белая Холуница – 7, Киров – 9, Малмыж –17 октября.


Однако, как было замечено выше, происходящее в последние десятилетия преимущественно зимнее потепление климата Северного полушария сопровождается сокращением продолжительности периода устойчивости снежного покрова (в среднем на шесть дней с 1961 г. по сравнению с началом XX в.) и увеличением продолжительности летнего сезона (Соловьев, 2003). Произошло смещение к более ранним значениям сроков ранневесенних явлений и к более поздним - осенних.


Таким образом, феномониторинг, как звено региональ�ного экологического мониторинга, совершенно необходим в настоящем и обозримом будущем. Получаемые результаты представляют теоретическую и практическую ценность. В конкретном регионе будет возможным прогнозировать оптимальные сроки для различных видов хозяйственных работ, защитных мероприятий от болезней и вредителей лесов, полей, огородов, садов, а также органов здравоохранения. Феномониторинг (слежение, в частности, за биотой по сезонам года) и его результаты могут указать на причинно-следственные связи не только в отношении естественных, но и антропогенных факторов.








основные справочные документы





В фенологической работе важное значение имеют основные справочные документы. В бывшем СССР опубликовано и депонировано свыше 1000 календарей природы. Большинство относятся к лесной и лесостепной зонам европейской территории.


Основными справочными документами, выявляющими закономерности пространственного размещения сроков наступления сезонных явлений природы и других показателей сезонной ритмики ландшафтов и их компонентов, являются фенологические карты. Они выполняют роль не только справочного материала, но, главное, снабжают исследователя мощным научным методом сравнения явлений в хорологическом и аналитическом отношениях (Шульц, 1981).


Динамика сезонных процессов на фенологических картах обычно изображается изолиниями – изофенами, соеди-няющими местности с одинаковыми сроками наступления сезонных явлений или одинаковыми значениями других фенологических показателей. Широко известны фенокарты, показывающие поступательное движение весной и летом с юга на север (в северном полушарии), а осенью – с севера на юг отдельных сезонных явлений. Имеют место разные по содержанию фенокарты: феносиноптические (характеризуют сезонное состояние значительной территории на одну и ту же календарную дату); карты длительности фенологических сезонов, их подразделений и периодов дают представление о периодах – снежном и вегетационном; карты феноаномалий, т.е. отклонений сроков наступлений сезонных явлений от их средних многолетних сроков; отраслевые фенологические карты, содержащие справочные сведения для работников отдельных отраслей народного хозяйства.


На рисунке (рис.32) дана карта изофен средних многолетних сроков зацветания черёмухи, акации жёлтой и сирени обыкновенной. При помощи этой карты можно найти ориентировочные средние многолетние сроки этих явлений для пунктов, не имеющих для этого в достаточном количестве своих феноматериалов. Для этого нужно данный пункт отметить точкой на карте и через эту точку провести прямую линию, пересекающую под прямым углом две соседние изолинии, между которыми находится данный пункт. Так как изолинии на карте проведены через 5 дней, то, чтобы найти средние многолетние данного пункта, надо отрезок прямой между двумя взятыми изолиниями разделить на 5 равных частей и против каждого деления поставить промежуточные даты. Тогда ближайшая к точке дата и будет являться ориентировочным средним сроком наступления данного явления во взятой точке.





ЗАДАНИЯ К ВЕСНЕ





Отмечайте даты начала снеготаяния и скорость схода снега: а) на крышах; б) на полях; в) в смешанном лесу; г) в еловом лесу. Особенно внимательно описывайте случаи смыва и размыва почвы.


Обратите внимание, какие изменения произошли в поведении птиц в связи с приближением весны.


Не пропусти момента вскрытия реки. Запиши даты начала и окончания ледохода. При этом будь осторожен, не бегай по тающему льду.


Рассмотри цветки ветроопыляемых растений. Опиши различия в строении пестичных и тычиночных соцветий у деревьев и кустарников.


Пронаблюдай за поведением насекомых в весенний период.


�


Рис. 32. Средние сроки зацветания черёмухи, акации жёлтой и сирени обыкновенной (по Попову, 1950).

















НАБЛЮДЕНИЯ ВЕСНОЙ





Весна – наиболее благоприятное время наблюдений за изменениями в природе. С наступлением теплых весенних дней природа пробуждается от долгой зимней спячки. Развитие происходит очень бурно. Появляются проталины, зацветают кустарники, деревья и травы. Весной особенно ярко проявляется тесная взаимосвязь явлений природы в целом. Установление этих взаимосвязей является основной задачей фенологов.


Проводить наблюдения весной нужно ежедневно во второй половине дня. Основными объектами наблюдения могут быть: раннецветущие растения, деревья и кустарники, птицы. Фенолог определяет признаки весны по наступающим в природе изменениям, выявляя весеннюю флору, наблюдая за птицами, прилетевшими с юга, выясняет причины и факторы способствующие наступлению данных явлений.


Фенологический год начинается с первых признаков пробуждения природы – предвесенья и по данным А.Соловьева (1996) в Кировской области выглядит следующим образом.


Предвесенье начинается с первой капели с крыш в морозный день.


Весна


Наступает с начала активного таяния снега и продолжается до зацветания шиповника коричного.


Снежная весна (позимье) – с начала интенсивного таяния снега.


Пестрая весна – с появления проталин на ровных участках.


Голая весна (оживление весны) – с полного освобождения полей от снега и вскрытие крупной реки.


Зеленая весна (разгар весны, предлетье) – с зеленения черемухи.


Весна в европейской части России по А. Стрижеву (1981) делится на четыре периода: снеготаяние, оживление весны, разгар весны и предлетье. Общая черта сезона — нарастание солнечного тепла, заметное прогревание земной поверхности и воздуха.


Снеготаяние продолжается от первых проталин в поле до зацветания серой ольхи и орешника-лещины. В эту пору разрушается, а затем и пропадает снеговой покров, начинают очищаться ото льда водоемы, у кленов и берез наблюдается сокодвижение; как непременное событие фенологи отмечают прилет грачей, чаек, уток-крякв, скворцов и жаворонков. Время тока у оседлых промысловых птиц – глухарей и тетеревов. После зимнего оцепенения пробуждаются холодовыносливые насекомые: мухи, комары-толкуны, муравьи, бабочки (крапивница); появляются пауки. 


Начало оживления весны совпадает с зацветанием мать-и-мачехи, а конец – с облиствением березы и пылением вяза. В этом периоде тепло еще неустойчиво, часты заморозки. Окончательно освобождаются ото льда водоемы, подсыхает почва, распутица исчезает. Кругом все больше оживающих растений: местами на суходолах показалась травка, появляются листья крыжовник. Пылят красные вербы, а к концу периода зацветают осины и ранние ивы. Наблюдают вылет шмелей, урчание травяной лягушки, а также прилет журавлей, дроздов, вальдшнепов (вторая группа странствующих пернатых). Ранее прилетевшие птицы приступают к устройству гнезд, к кладке и насиживанию яиц. Возобновляют жизнедеятельность дождевые черви. Наблюдаются первые грозы. Рыболовы отмечают нерест окуня, ерша, щуки, леща, язя и жереха.


В мае настаёт разгар весны. Подсезон этот менее предыдущих подвержен колебаниям, он обыкновенно продолжается около 22 суток: от зеленения берез до зацветания рябины и сирени. В разгар весны происходит облиствение деревьев и кустарников, зацветают фруктовые сады, на яровых полях открывается посевная. Густеет, поднимается травостой – срок выгона скота на пастбища. Отмечается прилет насекомоядных пернатых. В лесах и прирусловых зарослях несмолкаем гомон певчих птиц. Все жарче дни, заметно теплеют ночи, вероятность заморозков невелика. Зацветают: одуванчик лекарственный, земляника, крыжовник, смородина красная, черника, черемуха, купальница европейская, ландыш, клевер красный, дуб летний, костяника. В это время запевает соловей, отмечают первый крик иволги, коростеля-дергача и бой перепела. На полях сажают картофель. Нерестится подуст, плотва, ерш, елец, завершают икрометание окунь, язь и жерех.


Последний подсезон весны – предлетье. На европейской части России продолжается от 20 до 22 суток, период перехода от весны к лету. Фенологический индикатор начала – зацветание рябины и обыкновенной сирени, конец знаменуется зацветанием местных видов шиповника (коричного, майского или иглистого). В начале предлетья деревья полностью покрываются листвой, заканчивается цветение фруктовых пород, выметываются луговые злаки: мятлики, овсяницы, ежа, щучка и др. На озимом клине выколашивается рожь. На мокрых лугах и возле болот расцветают кубышка желтая и незабудка, на верховых лугах и опушках расцветают колокольчик, нивяник-поповник и тысячелистник. Прибытие последних перелётных птиц: коростелей, камышевок, садовых славок, иволг и сорокопутов-жуланов. Птичьи песни не стихают от зари до зари. В предлетье у боровой и водоплавающей дичи появляются выводки. Резко умножается мир насекомых (вылетают стрекозы, слепни, появляются многочисленные сельскохозяйственные вредители). Рыболовы отмечают жор язя, особенно в пору вылета стрекозы.





Программа фенологических наблюдений весной





Предвесенье





Первая капель с крыш в морозный день.


Первая песня большой синицы.


Весенние «игры» черного ворона.


Массовое осыпание семян липы.


Массовое осыпание семян ели.


Массовое осыпание семян сосны.


Появление «барашков» на иве.


Первая песня овсянки.


Появление воронок на снегу около деревьев.


Появление наста на снегу.


Появление кучевых облаков.


Прилет передовых грачей.


Почернела проселочная дорога.


Грачи сели на гнезда.





Снежная весна 





Начало интенсивного таяния снега.


Первые проталины на южных склонах


Начали токовать глухари на деревьях.


Прилёт скворцов.


Появление мух на улице.


Появление крапивниц.


Начали токовать тетерева.


Первая песня жаворонка.











Пёстрая весна





Первые проталины на полях на ровных местах.


Первая песня зяблика.


Наступление распутицы на проселочных дорогах.


Пошли лога.


Прилёт первых трясогузок.


Первые стаи уток-крякв.


Поля освободились от снега наполовину.


Прошли лога.


Появление комаров-толкунов.


Первые цветы мать-и-мачехи.


Прилёт чаек сизых.


Движение сока у берёзы.





ГОЛАЯ ВЕСНА 





Вскрытие реки (название).


Первые стаи журавлей.


Начало ледохода.


Первые стаи гусей.


Зацветание ольхи серой.


Появление бабочек лимонниц.


Появление клопов-солдатиков.


Полное освобождение полей от снега.


Появление дождевых червей на поверхности почвы.


Начали урчать бурые лягушки.


 Появление икры лягушек.


Появились шмели.


Выставили пчёл из омшаников.


Первый облёт пчёл.


Набухание почек у крыжовника.


Распускание почек смородины чёрной.


Набухание почек черёмухи.


Набухание почек сирени.


Распускание почек бузины.


Зацветание хохлатки.


Набухание почек берёзы.


Зацветание волчьего лыка.


Растаял снег в лесу.


Зеленение крыжовника.


Распускание почек сирени.


Зеленение смородины черной.


Зацветание осины.


Распускание почек черёмухи.


Набухание почек лиственницы.


Зацветание медуницы.


Зацветание фиалки холмовой.


Зеленение суходольных лугов.


Зеленение заливных лугов.


Первый крик кукушки.


Первая гроза.


Набухание почек тополя.


Набухание почек рябины.


Зацветание калужницы.





ЗЕЛЁНАЯ ВЕСНА (предлетье)





Зеленение черёмухи ранней.


Выход гусениц боярышницы из зимних гнёзд.


Распускание почек лиственницы.


Зеленение сирени.


Распускание почек тополя.


Распускание почек рябины.


Выгон скота на пастбище.


Набухание почек акации.


Зацветание тополя.


Зацветание лиственницы.


 Зеленение тополя.


 Зацветание одуванчика лекарственного.


Распускание почек акации.


Набухание почек липы.


Зацветание крыжовника.


Появление майских жуков.


Прилетели ласточки-касатки.


Прилетели ласточки городские.


Зеленение яблони (указать сорт).


Зеленение акации желтой.


Зацветание смородины красной.


Зацветание сурепки.


Распускание почек липы.


Прилетели береговые ласточки.


Запели соловьи.


Прилетели стрижи.


Зацветание смородины чёрной.


Зацветание кислицы заячьей.


Зеленение липы.


Последний заморозок в воздухе.


Зацветание земляники лесной.


Появление комаров-кусак.


Зацветание бузины.


Зацветание черёмухи ранней.


Зацветание черники.


Зацветание вишни.


Зацветание акации желтой.


Зацветание купальницы европейской.


 Первый крик иволги.


 Зацветание княжика сибирского (дедовы кудри).


Первый крик коростеля.


Вылет стрекоз. Зацветание яблони (указать сорт).


Зацветание сосны обыкновенной.


 Зацветание черёмухи поздней.


Зацветание клевера лугового красного.


зацветание сирени.


зацветание брусники.


зацветание рябины.





Характеристика фаз развития растений





Начало сокодвижения рекомендуется отмечать у березы и клена ясенелистного (американского). Сокодвижение обычно начинается как только температура воздуха в тени превысит 0°. День появления из отверстия в коре сока отмечается как начало сокодвижения.


Набухание почек – отмечается день, когда почечные чешуи начинают раздвигаться и появляются более светлые внутренние части почки.


Распускание почек – отмечается день, когда почечные чешуи раздвигаются настолько, что появятся заметные зелёные кончики молодых листочков.


Начало развертывания листьев – отмечается день, когда наблюдались первые развернувшиеся листочки.


Зацветание – наиболее легко определяемая фаза развития растения. Отмечается днем, когда появляется несколько раскрывшихся цветков у 3-4 деревьев или кустов. У ветроопыляемых деревьев и кустарников – зацветание определяется по началу пыления мужских цветков. Необходимо в сухую погоду слегка ударить по веточке с мужскими цветками, чтобы убедиться в том, что растение зацвело.


Массовое цветение – отмечается в тот день, когда зацвело не менее половины особей данного вида на наблюдаемой территории.


Конец цветения – остались лишь кое-где одиночные цветки с не опавшими лепестками, у ветроопыляемых растений серёжки перестали пылить.


Начало созревания плодов и семян. Началом созревания считается момент, когда плоды стали мягкими, окрасились в типичный для данного вида цвет и приобрели нормальный вкус. 


У растений с сухими плодами данная фаза отмечается в момент опадения плодов или рассеивания семян.


Вторичное цветение (летом и осенью) неповрежденных экземпляров кустарников и деревьев среднего возраста.


Начало осеннего окрашивания листьев отмечается в тот день, когда появляются на растениях окрашенные листья, а к ним с каждым днем прибавляются новые.


Начало листопада отмечается в день, когда при отряхивании ветвей осыпается 3-5 листьев.


Полное осеннее окрашивание листьев отмечается в день когда изменили окраску листья на большинстве растений наблюдаемого вида.


Конец листопада отмечается в день, когда большинство экземпляров данной породы полностью утратили листья.


























КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА НАБЛЮДАЕМЫХ ОБЪЕКТОВ





Растения весной





Ольха серая – дерево с гладкой пепельно-серой корой (Рис.2). Растение однодомное. Мужские сережки на пушистых ножках, сидят по 3-5 на конце ветвей. Женские сережки сидячие, по нескольку на общем цветоносе. Плоды в яйцевидно-круглых шишечках, остающихся на дереве всю зиму. Листья с заостренной верхушкой, широко-яйцевидные или продолговатые, неклейкие. Зацветает одним из первых деревьев после зимы. 


                                                                               


�


Рис.33. Ольха серая.


Ольха серая – ветроопыляемое растение и её цветение наблюдается ранней весной до того как распустится листва, которая может затруднить попадание пыльцы на цветки. Началом цветения следует считать день, когда из лопнувших пыльников на серёжках начинает высыпаться пыльца. Растет по сыроватым лесам и берегам рек.
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Рис. 34. Княжик сибирский





Княжик сибирский (дедовы кудри) – лиана с лазающим стеблем и обычно свешивающимися ветвями (рис.34). Листья дважды или реже трижды тройчатые, длинночерешковые; листочки тонкие ланцетные или яйцевидно-ланцетные, грубо-неравно-зубчатые или пильчатые по краю, на конце заостренные, снизу большей частью опушенные. Цветки белые или немного желтоватые, одиночные, пазушные, поникшие на длинных цветоножках. 


Околоцветник из 4 листочков. Тычинки возле листочков без пыльников лепестковидные, остальные с пыльниками. Плоды в виде семянок. Цветет в начале июня. Встречается среди кустарников, на лесных опушках.


Набухание почек крыжовника отмечается в тот день, когда у набухших листовых почек раздвигаются покровные чешуйки и между ними становятся более заметными светлые ткани чешуек или листочков. Распусканием листовых почек считается момент, когда на конце почки начинают появляться зеленые кончики листочков.


�                �


 Рис.35. Волчье лыко 


Волчье лыко (волчеягодник обыкновенный) –                        


ядовитый кустарник, цветущий лилово-розовыми цветками, расположенными прямо на стебле и похожими на цветки сирени (рис.35). Зацветает до распускания листьев. Листья ланцетные, плоды - ярко-красные костянки, достигает в высоту до 1 метра. Все части растения ядовиты, однако пчёлы с цветков собирают нектар. 


                �              �


Рис.36.Хохлатка плотная             Рис.37. Медуница неясная


Хохлатка плотная – небольшое растение до 30 сантиметров высотой, растущее на вырубках, среди кустарников (рис.36). Красновато-лиловые цветы собраны в виде густой кисти. Цветки хохлатки опыляются с помощью муравьев. 


Растение содержит большое количество алкалоидов. Один из них, бульбокапнин,  используют в медицине в качестве снотворного средства.


Медуница неясная – растение до 30 сантиметров высоты, встречающееся в лесах среди кустарников, на влажных местах (рис.37). Ранней весной появляется цветоносный побег, затем развивается розетка прикорневых листьев. Медуница интересное растение, её венчик меняет окраску, вначале он розовый, через несколько дней становится пурпурным, затем фиолетовым, а потом синеет. Окраска зависит от присутствия в клетках лепестков красящего вещества – антоциана. Это вещество розовеет от кислоты и синеет от щелочи. С возрастом цветка состав клеточного сока меняется: кислый сок – вначале, заменяется щелочным, изменяется окраска цветка. Прикорневые листья яйцевидные, на черешках, короче пластинки, стеблевые – продолговатые, сидячие. Цветки опыляются с помощью муравьев. Растение имеет название лёгочницы, это название не случайно. Листья медуницы используют в качестве лечебного средства при лёгочных заболеваниях. Прикорневые листья можно использовать в пищу, они содержат необходимые для организма человека витамины и биологически активные вещества.


Калужница болотная растет на сырых местах, в канавах, на болотах, на сырых лугах (рис38). Её крупные, золотисто-желтые цветки местами сплошь покрывают канавы и болота. Венчика у калужницы нет, а то, что мы принимаем за венчик, на самом деле представляет собой ярко-окрашенную чашечку. 


�                         �


Рис.38. Калужница болотная   Рис.39. Сурепка обыкновенная





Стебель гладкий, листья, почковидные, городчатые или цельнокрайние, прикорневые – длинночерешковые, верхние – сидячие. Зелёные части растения ядовиты. Молодые цветочные почки маринуют в уксусе, который извлекает из них горькие вещества. В маринованном виде почки калужницы под названием немецких каперцев примешивают к настоящим. На Кавказе верхушки стеблей сушат и зимой используют в качестве приправы. 


Сурепка обыкновенная растет на влажных лугах, на выгонах, полях, среди кустарников (рис.39). Венчик золотисто-желтый. Лепестки вдвое длиннее чашечки. Стручки прямые или дуговидно согнутые, округло-четырёхгранные. Нижние листья цельные, зубчатые. Рост до 60 см. Цветёт в апреле-мае. Злостный сорняк. Используется в народной медицине. Медонос. Листья можно использовать в салат.


Кислица заячья обитает в  тенистых, преимущественно хвойных лесах (рис.40). Растение не имеет надземного стебля, листья и цветы выходят из корневища. Лепестки белые, слегка розоватые или лиловые с лиловыми жилками. 


� � Рис.40. Кислица заячья    Рис. 41. Купальница европейская





Листья тройчатосложные, листочки обратно-яйцевидные, почти сидячие, не выносят прямого солнечного света и складываются, как только на них попадут солнечные лучи. Цветки поникают к вечеру и в пасмурную погоду. Растение применяют в гомеопатии и народной медицине. Свежие листья используют вместо щавеля.


Купальница европейская растет на влажных лугах и лесных полянах среди кустарников. Стебель прямой, голый; листья пальчато-рассечённые; цветки обычно одиночные, имеют форму шара, образованного чашелистиками желтого цвета; плод состоит из 5-15 листовок с многочисленными, черными, блестящими семенами. Рост до 70 см. Применяется в народной медицине и ветеринарии. Хороший медонос (рис. 41).
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Рис. 42. Мать-и-мачеха                       





Мать-и-мачеха – многолетнее растение (рис.42). Её золотистые корзиночки далеко видны на фоне голой, коричневой  земли. Стебель покрыт чешуйками. Растение цветет весной, а летом появляются листья: снизу беловойлочные, сверху – зелёные. Встречается по глинистым откосам, канавам, зацветает в апреле. Листья мать-и-мачехи входят в состав грудного чая. В народной медицине листья мать-и-мачехи применяются как средство от золотухи и удушья.





Животный мир весной





�


 Рис.43 Клопы-солдатики





Клопы-солдатики – насекомые около 1 сантиметра длиной, окрашенные со спинной стороны в красный цвет с черными пятнами (рис.43).


Дождевые черви выползают на поверхность обычно в ночное время, они оставляют на поверхности кучки экскрементов, которые хорошо заметны в дневное время.
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                                              Рис.44. Боярышница


Стрекоза четырёхпятнистая появляется раньше других стрекоз.  У нее посредине на переднем крае каждого из 4 крыльев имеется темное пятнышко. Основания задних крыльев с темными пятнами. Тело желто-бурое, конец брюшка черный. Личинки живут в воде и ведут хищный образ жизни. Взрослые стрекозы встречаются на лугах, на опушках леса, где ловят летающих насекомых: мух, комаров.





Молодые гусеницы боярышницы зимуют в гнездах из сухих листьев, сплетенных паутиной, на яблонях, черёмухе и др. лиственных деревьях (рис.44).                                                  


С наступлением тепла они выползают из зимних гнёзд и кормятся молодой листвой. Гусеницы бабочки боярышницы могут причинять серьёзный вред садовым культурам.


Майский жук имеет длину тела от 20,5 до 29 мм. Личинки многоядны, но особенно вредят лесным посадкам, в частности молодым соснам. Взрослые жуки появляются в мае – июне и наносят заметный ущерб лесам, объедая листья берез, дубов, ив и других лиственных деревьев и кустарников. Жуки летают после захода солнца, днём скрываются в кронах деревьев.


�   �


Рис.45. Лягушка                      Рис.46. Иволга у гнезда





Лягушки откладывают икру (яйца) в воду временных луж, прудов и озер (рис.45). Икра сначала опускается на дно. У бурых лягушек оболочка икры набухает после чего поднимается на поверхность и плавает в виде больших слизистых комков. В центре каждой икринки можно видеть темно-коричневые оплодотворенные яйцеклетки (зиготы). Темный цвет поглощает солнечный свет и зародыш нагревается, при этом температура внутри становится выше температуры воды и зародыш начинает активно развиваться даже в холодной воде.


Иволга имеет ярко-желтое оперение с черными крыльями и хвостом (рис.46). Самка и молодой самец зеленоватые. Держится преимущественно в лиственных лесах, березовых рощах. Гнездится в кронах деревьев. Гнездо представляет собой сравнительно неглубокую округлую корзиночку, подвешенную к развилке тонких боковых ветвей дерева. Одна кладка из 3-6 яиц. Питается насекомыми, мохнатыми гусеницами, ягодами и плодами. Песня иволги – несколько коротких посвистов вроде «фи-тиу-лиу». Обеспокоенная иволга издает крик, похожий на хриплое «мяукание» кошки. Прилетает обычно в мае. 


�    � Рис.47. Коростель                        Рис.48. Жаворонок полевой


Коростель или дергач держится в лугах и хлебных полях (рис.47). Скрывается среди растений, быстро перебегая с места на место. Взлетает редко. Окраска рыжеватая, с тёмными пятнами (пестринами) на верхней стороне тела. Грудь без пестрин. В мае - июне часто можно слышать (особенно по ночам) его монотонный и скрипучий, как бы крякающий крик, размеренно повторяющийся много раз.Однако видеть коростеля довольно трудно, так как он прячется среди луговой растительности. Коростель питается насекомыми и слизнями, поэтому приносит пользу, сохраняя урожай. Осенью улетает на зимовку.


Жаворонок полевой – обыкновенная полевая птица (рис.48). Спина буровато-серого цвета с хорошо выраженными продольными темными пестринами. Обитает на полях и лугах. Гнездится на земле. Обычно 2 кладки из 3-7 яиц. Питается семенами и насекомыми. Жаворонки прилетают довольно рано – еще в конце марта, начале апреля. Первые особи летят с песнями на большой высоте и хорошо заметны. В это время их можно наблюдать на проталинах. Они бродят по талой земле, отыскивая еще не смытые водой семена трав и насекомых. В мае жаворонок начинает гнездиться. Пение связано с длительным токовым полётом. Взлетая вверх, жаворонок начинает свою песню и, трепеща крылышками, забирается довольно круто всё выше и выше. Медленно описав в вышине несколько кругов, он внезапно прерывает свою песню и стремительно падает вниз. К июлю песня жаворонка ослабевает, и наблюдать их становится труднее. В сентябре они собираются в небольшие стайки и улетают к местам зимовки.


�                         Рис.49. Овсянка обыкновенная 


Овсянка обыкновенная ведет оседлый образ жизни и зимой держится вместе с воробьями по дорогам и улицам, добывая корм (рис.49). В это время его трудно отличить от воробья. Это такая же коричневато-бурая птичка с темными пестринами и только на голове у нее нет того рисунка, который имеется у воробья. К весне самцы начинают желтеть, особенно на груди и темени, и эта окраска позволяет узнавать овсянку. Весной овсянки отлетают к местам своего обычного обитания, это поляны, обширные вырубки, опушки леса вблизи полей. Узнать овсянку в природе можно по пению. В песне овсянки повторяются слоги «зинь – зинь-зинь..» Песня иногда заканчивается тонким свистом: «сзиии..». Питаются овсянки зернами злаков и мелкими насекомыми.


Глухарь – самый крупный представитель отряда курообразных. Облик его настолько характерен (рис.50), что определить его в природе не составит никакого труда. Глухарь обитает в больших малонаселенных лесных массивах. 


�


 Рис. 50. Глухарь


Весной  начинается токование самцов, происходящее на излюбленных птицами больших лесных деревьях. Самки держатся близ токовых мест, и после оплодотворения уходят в глухие лесные участки, где начинают кладку яиц и выведение птенцов. Самцы после токования перебираются на моховые болота, там они линяют и держатся до осени. Глухари питаются ягодами: черника, брусника, клюква.     Птенцы кормятся куколками муравьев, это их излюбленный и важнейший корм. Зимой пищей служат побеги и почки деревьев.                                                     


Скворец, почти единственный в нашей фауне представитель семейства скворцовых, и известен каждому (рис.51). Скворец селится в дуплах  старых лип, вязов, берез по лиственным и смешанным лесам, а также в скворечниках, которые люди развешивают на деревьях в ожидание прилета этих птиц. Питаются различными насекомыми, чем приносят пользу любителям садов и огородов.�


                                            Рис.51. Скворец                                                  


Пение скворца чаще всего состоит из перенятых звуков, он может скрипеть подобно несмазанной двери, то может издавать звуки, напоминающие лай, то свист, издаваемый человеком. Автор этих строк часто обманывался принимая свистящие звуки скворца за свист друга, который таким образом оповещал о своем приходе   чтоб вместе отправиться в школу. В умеренных широтах скворец полезнейшая птица, однако, на местах зимовки птицу не ждут. На местах зимовки стаи скворцов буквально опустошают виноградники. Птицы любят лакомиться подвяленными ягодами винограда.


� 


         Рис. 52.Зяблик


Зяблик – одна из наиболее распространенных певчих птиц (рис. 52). В каждом лесу, саду и парке можно встретить парочку этих птиц. Самец и самка зяблика отличаются друг от друга по окраске оперения (половой диморфизм). У самца коричневая грудка, горло и щеки, серо-бурая спинка с зеленоватым надхвостьем и темно-бурые крылья и хвост. На крыльях яркая белая полоска, лоб черный, клюв голубоватый конусообразной формы. Самка отличается от самца общим буро-серым тоном без резкой смены цветов на голове, вся голова коричневато-бурая. Птенцы такие же, но со светлым пятном на затылке. Зяблики прилетают в конце марта – начале апреля. Зяблика легко узнать по пению. Песня – громкая трель с резким окончанием «фьит-фьит-ля-ля-ви-чиу-кик».  Характерен также позыв зяблика, называемый «рюменьем» - трелевой короткий, но часто и ритмично повторяемый свист, вроде: «рю..рю..рю..». Особенно часто можно слышать «рюменье» по вечерам, при заходе солнца или же в пасмурную погоду, когда тучи начнут закрывать небо. Нередко зяблик «рюмит» и перед дождем, еще до наступления ненастья. Питаются зяблики насекомыми, семенами трав и деревьев. Осенью зяблики собираются в стаи и улетают к местам зимовки.         	    


 Трясогузка белая – обитательница плотин, мельничных запруд, мостов, приречных строений, садовых участков и огородов (рис.53). Весной она прилетает во время вскрытия рек. Её прилет совпадает с подвижкой льда, отчего и зовется она в шутку трясогузкой - ледоломкой. Она торопливо бегает, семеня лапками, по краю береговой полыньи или на льдине. Тряся длинным хвостом, звонко выкрикивая звенящие позывы «цизи-цюри-цюри-клюй-клюй-клюильвиу…» и внезапно взлетая вверх, она бегает за первыми весенними насекомыми, появившимися на реке – мухами, вислокрыл-ками и ручейниками.  Вскоре после прилета можно наблюдать весенние пляски и пение самцов. 


�


            Рис.53. Трясогузка белая 


На каком-нибудь коньке крыши или на её скате с торопливым щебетанием, тряся хвостом, бегает, кланяется, распускает хвост и порывисто взлетает перед самкой ухаживающий самец; иногда такой танец продолжается минут пять. Питаются трясогузки насекомыми.               


Чайка сизая немного крупнее вороны. Крылья серые различных оттенков с черными концами, все остальное белое. Клюв и ноги зеленовато-желтые. Зимой голова в пестринах.     Молодые – бурые со светлым низом и темной полосой по концу хвоста. На пролете встречается по речным долинам. Перелетная птица. Гнездится небольшими колониями или отдельными парами, часто совместно с другими чайками и крачками. Гнезда устроены из травы или кусочков тростника, располагаются  недалеко от уреза воды. Кладка состоит из 3 зеленовато- или буровато-оливковых яиц. Голос – тревожное пронзительное «киаа…киаа» или «чак…чак». Питается мелкой рыбой, водными беспозвоночными, насекомыми, поедает отбросы на свалках.


Журавль серый – перелетная птица. Журавль окрашен в серый цвет с черными концами крыльев. Голова и шея черные, от глаз по бокам головы белая полоса, переходящая на заднюю сторону шеи, на затылке красное пятно, покрытое голой бородавчатой кожей. Ноги черные. У молодых голова оперена, красного цвета нет. Поселяется открытые или лесистые болотистые участки. Держится отдельными парами, в не гнездовой период - выводками и стаями. Гнездо – плоская утрамбованная куча травы, часто прямо среди неглубокой воды на трясине, иногда в густом кустарнике, используется несколько лет подряд. Кладка состоит из 2 буровато- или зеленовато-оливковых с красно-бурыми пятнами яиц. Птица крайне осторожна, при опасности тихо покидает гнездо, отходя от него пригнувшись, поднимается в воздух, только находясь на значительном расстоянии от гнезда. Гнездованию предшествуют своеобразные токовые игры («пляски» журавлей), когда несколько птиц собираются вместе и поочередно проделывают характерные движения: приседают, подпрыгивают с полураспущенными крыльями и кричат. Полет прямой, ровный, с глубокими взмахами крыльев, при этом шея и ноги вытянуты в одну линию. На пролетах птицы выстраиваются треугольником. Голос звонкий, трубный, курлыкающий крик, иногда низкая глухая «трель». Кормится по сухим местам, питается различными семенами (пшеница, горох), ягодами, молодыми побегами, часто поедает насекомых, моллюсков и мелких грызунов. Заслуживает повсеместно охраны. 





Народные приметы о весне





 Наблюдая за весенними явлениями в природе, следует проверить насколько точны ли народные приметы о весне. Народные приметы сложены народом на основе погодных и хозяйственных наблюдений земледельцев. Какой установится нынешняя весна? Это интересовало крестьянина в прошлом так же, как и теперь. Ведь весна в значительной степени урожай строит. От её начала и развития зависят все полевые работы.


Как же наши деды характеризовали весну? Какие её признаки они считали определяющими? На это отвечают народные приметы:


Рано затает – долго не растает.


Ранняя весна ничего не стоит.


Обнадейчива весна, да обманчива. 


В этих приметах выражено явное предпочтение весне, типичной для наших мест. Земледелец, присматриваясь к сезонным явлениям подмечал предвестники хорошей и плохой весны:


Длинные сосульки – к долгой весне.


Коли перелетная птица летит стаями – к дружной весне.


Гуси высоко летят – воды будет много, низко – мало.


Если грачи прямо на гнезда летят – дружная весна.


Ранний прилет грачей и жаворонков – к теплой весне.


Ранний прилет журавлей – ранняя весна. 


Если дикие утки прилетели жирные – весна будет холодная и долгая.


Ранний излет пчел – к красной весне.


Первый гром при северном ветре – холодная весна; при восточном – сухая и теплая; при западном – мокрая; при южном – теплая. 


Весенние приметы подсказывали не только особенности погоды на ближайшее время, в них была сделана попытка сделать долгосрочный прогноз. Интересно проверить такие приметы, вот они:


Из березы течет много сока – к дождливому лету.


Когда береза перед ольхой лист распустит, лето будет сухое, если ольха наперед – мокрое.


Поздний расцвет рябины – к долгой осени.


Птицы вьют гнезда на солнечной стороне – к холодному лету.


Если весной летит много паутины – лето будет жаркое.


По холодной весне – градобойное лето.


Зима снегом богата, а весна водой.
































КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ г. КИРОВА И ОКРЕСТНОСТЕЙ


(1976-1995) (по Шиховой,1997)








Явления





�



Средняя дата


�
Крайние даты


�
�
�
�
ранняя�
поздняя�
�
1�
2�
3�
4�
�
Предвесенние


Большая синица.


Первая песня                     5.02            21.01.90    23.02.82


Капель с крыш.


Первая в морозный день 11.02           26.01.90    25.02.88


Появление воронок


на снегу около деревьев   9.03           14.02.90    24.03.85


Появление первых 


грачей                               13.03          24.02.90     22.03.80





Снежная весна 


Начало интенсивного


таяния снега                    23.03             2.03.95      4.04.88


Первые проталины на


южных склонах               27.03            4.03.95      14.04.87


Прилёт скворцов             28.03           16.03.89     07.04.80





Пёстрая весна


Первые проталины на


ровных местах                  4.04              9.03.95     25.04.79


Первая песня жаворонка 5.04            17.03.90     25.04.79


Появление крапивниц      7.04           25.03.90     25.04.79


Первая песня зяблика      8.04            21.03.90     18.04.79





1�
2�
3�
4�
�
Появление комаров-


толкунцов                           10.04        31.03.83      25.04.79


Прилёт белой трясогузки  11.04         2.04.91       27.04.79


Первые стаи уток               11.04       23.03.90       24.04.79


Зацвела мать-и-мачеха      12.04       31.03.90       25.04.79


Прилёт чайки сизой           12.04       31.03.83       27.04.79


Начало движения сока у


берёзы                                 16.04        4.04.83        29.04.79





 Оживление весны


Начало ледохода на Вятке 16.04       2.04.83        30.04.79


Зацветание ольхи серой     17.04       6.04.95        30.04.79


Появление лимонниц         17.04       3.04.90          3.05.79


Первый облёт пчёл             17.04      22.03.93       30.04.79


Полное освобождение 


полей от снега                    17.04        3.04.83        29.04.79


Первые стаи гусей             18.04        5.04.90        20.05.85


Первые стаи журавлей      19.04        8.04.90        20.05.85


Начало вегетации


озимых на полях                24.04        7.04.83          4.05.79


Лягушка травяная


начала урчать                    28.04        13.04.95        9.05.78


Зацветание волчьего лыка 28.04      18.04.83        7.05.78


Зацветание осины             28.04        10.04.83       10.05.78


Зеленение крыжовника     1.05         16.04.83       12.05.78


Зеленение смородины


чёрной                                1.05         13.04.95       13.05.78





Зелёная весна


Зеленение черёмухи


ранней                                3.05         17.04.95       16.05.78


Зацветание тополя            3.05         20.04.95       16.05.78


1�
2�
3�
4�
�
Зацветание берёзы               3.05               20.04.91     17.05.78


Зеленение лиственницы      4.05               21.04.90     16.05.78


Зеленение берёзы                 5.05               21.04.95     18.05.78


Первый крик кукушки        6.05                23.04.80     19.05.85


Зацветание одуванчика       5.05                24.04.90     19.05.78


Зеленение тополя                6.05                23.04.95      20.05.78


Зацветание калужницы       8.05                25.04.83      17.05.78


Зеленение сирени                8.05                22.04.95      18.05.78


Прилёт ласточек-касаток    8.05                28.04.90      20.05.81


Зеленение рябины               9.05                 21.04.95      21.05.78


Зацветание крыжовника    15.05                30.04.95      24.05.78


Зеленение акации желтой  15.05                30.04.95      26.05.78


Зацветание сурепки            16.05                26.04.83     26.05.78


Прилёт ласточек береговых 16.05               1.05.95        3.06.85


Зацветание смородины 


чёрной                                  17.05               1.05.95       28.05.78


Последний заморозок в


воздухе                                 17.05               1.05.83       19.06.80


Зацветание черёмухи          17.05               28.04.95     28.05.78


Зеленение липы                   18.05               8.05.95       27.05.78


Прилёт стрижей                   19.05.             13.05.93      28.05.77


Зацветание земляники        20.05                8.05.95        4.06.78


Зацветание бузины              20.05                8.05.95      29.05.85


Зацветание черники            20.05               30.04.95       4.06.78


Зацветание купальницы     20.05               12.05.83      31.05.78


Первый крик иволги           22.05               10.05.95      29.05.81


Первый крик коростеля      22.05               16.05.90      31.05.85


Зацветание акации жёлтой 26.05               12.05.95     11.06.78


Зацветание сирени              28.05               17.05.93      12.06.85


Зацветание рябины             31.05               18.05.95      15.06.78


Зацветание брусники           4.06                18.05.95      25.06.85


      


     ЗАДАНИя НА ВЕСНУ И ЛЕТО





Рассмотрите и зарисуйте в увеличенном виде цветки черники, брусники. Сравните их между собой и найдите общее в их строении.  Сравните также их листья.


С помощью ветра опыляется около одной десятой части всех видов растений. Подсчитайте, постепенно в процессе зацветания, какая часть деревьев и кустарников, растущих у вас в районе, является ветроопыляемой, а какая – опыляется насекомыми. То же по отношению к травянистым растениям, а также к садовым и огородным растениям.


Рассмотрите в лупу и зарисуйте цветки шиповника, малины, лютика, василька, колокольчика, ржи, овса, Иван-чая, липы. Обратите внимание на приспособления у этих цветков для опыления и опишите их.


Рассмотрите, как цветёт можжевельник. Почему не на каждом растении образуются шишкоягоды?


Наблюдайте, как осуществляется сенокошение: в какие сроки. Объясните: как определяют сроки сенокошения?


Учтите сроки посева и посадки сельскохозяйственных культур.  попытайтесь выявить природные виды индикаторов оптимальных сроков посева и посадки огородных растений.


Попытайтесь выявить сроки массового выхода вредителей огородных и садовых культур. Предложите экологически безопасные для теплокровных животных методы ограничения численности вредящих видов насекомых.


      








Лето


.


Наступает лето.  Июнь поначалу прохладен и неласков. Неустойчивая погода, характерная для первой декады, связана с вторжением циклонов – уроженцев морей и океанов. Влажный морской воздух веет холодом, затягивает небо серыми тучами. В ночные часы возможны возвратные заморозки на почве. Со второй декады июня наступает настоящее лето – горячее, зеленое, голосистое. Средние суточные температуры, максимальные для средней полосы России, не ниже +15°С. Ароматы трав на лугах опьяняют. В нагретом воздухе растворяется упоительно нежное дыхание цветов. Цветут майник двулистный, грушанка круглолистная, любка двулистная, поповник обыкновенный, колокольчик раскидистый, смолёвка, красный клевер и большинство злаков. На поверхности воды появляются цветы желтой кубышки. В полном цвету малина, шиповник, калина и в садах жасмин. Яблоня уже отцвела, сирень кончает цвести.  В середине июня зацветает рожь. Появляются первые грибы – «колосовики», их появление совпадает с колошением озимых. Но они не долго радуют грибника, пора их быстро проходит и придется ждать августа, чтоб вновь наполнить лукошко крепкими белыми грибами. Поспевают первые ягоды земляники. Высыхают временные водоёмы, большинство личинок превратилось во взрослых насекомых. В громадном количестве появляются комары-кусаки. У жаб и лягушек из икры появляются головастики. Линяют раки. В это время они становятся белыми, мягкими и беспомощными, поэтому они сидят в своих норках, устроенных в берегах рек и озер. Многие птицы замолкают, они сидят на гнездах. У большинства синиц, скворцов, домовых воробьев, сизых голубей, ворон и черных воронов появились птенцы, и родители обеспечивают их пищей. У глухарей, тетеревов, рябчиков, уток-крякв, полевых воробьев, галок и грачей начинают из яиц вылупляться птенцы. 


С июля начинается самая жаркая пора. Знойно. Это самая прекрасная пора лета в средней полосе. В лесах и парках разливается аромат цветущей липы. Вокруг каждого дерева вьются пчелы, собирающие нектар цветов. Большинство растений цветет. Луга, лесные поляны покрыты разноцветным ковром из цветущих трав. По вырубкам и гарям зацветает иван-чай, на сырых болотах – таволга, на верховых болотах – клюква. Поспела земляника по лесным вырубкам и полянам. В саду садоводы собирают богатый урожай садовой земляники, часто называемой по ошибке клубникой. Июль радует грибника лисичками, сыроежками. После теплых июльских дождей можно найти и крепкие подосиновики, прячущиеся под молодыми осинками. В июле наблюдаются частые грозы. Не случайно народ назвал июль «грозником». В начале июля поспевает черника. Начинается сенокос. На лесных опушках  появляются первые красные кисти бузины, а чуть погодя созревает  ирга – любимая ягода лесных птиц. В садах созревает красная смородина. Растрескиваются бобы  желтой акации. В июле начинается линька у птиц. Перо за пером теряют хищные и певчие птицы. Вместо выпавших, у них появляются новые перья.  У водоплавающих птиц все маховые перья выпадают одновременно, и им приходится держаться в труднодоступных местах, чтоб не попасть в зубы хищникам. Кончается июль. Дни становятся короче. Жара спадает. Среднесуточные температуры падают до 10°С.  


В августе по ночам становится прохладно. Время от времени идут теплые дожди. Появляются грибы. Это уже третий урожай плодовых тел грибов, но он самый продолжительный и богатый. Грибник может выбирать грибы по своему вкусу: рыжики, белые, подосиновики, грузди. Сыроежки остаются стоять не тронутыми грибником, они достанутся лесным обитателям – белкам. Созревает хлеб на полях. В оврагах, на опушках и полянах поспевает малина, по берегам рек – ежевика, в борах брусника, в дубравах – шиповник. Начинается массовое созревание ягод брусники, румянится «щёчка» у клюквы. Желтеют отдельные листики у березы, липы и вяза. Расцветает очанка. Это уже настоящий предвестник осени. По сырым лугам, кустарникам и болотам появляется цветущий белозор болотный. Это небольшое растение с очень красиво устроенным цветком за свою красоту названное Parnassia по имени Парнаса, священной горы древних греков, считавшейся местом обитания муз. На огородах появляется масса различных гусениц, в том числе вредителей культурных растений: капустной белянки, брюквенницы, озимой совки и других. Многие птицы переходят на питание ягодами, семенами злаков, луговых и сорных трав. Грачи, скворцы и галки продолжают собирать корм на полях при зяблевой вспашке. Начинается отлет стрижей. За ними вскоре потянутся на юг и другие птицы. 


Белки сушат грибы и начинают устраивать свои запасы. Мыши и хомяки собирают зерна в свои кладовые. Лисята покидают своих родителей и начинают самостоятельную жизнь. 


На полях начинается сев озимых хлебов. Поспевает ячмень и начинается его уборка.


На пасеках начинается второй сбор мёда.


В травянистых джунглях не смолкает пение кузнечиков и треск саранчуков. Особенно неугомонны кузнечики перед вёдренным днём.


На траве в утренние часы наблюдаются росы. По низким местам расстилается туман.


В садах расцветают гладиолусы, георгины, флоксы, астры.


В плодовых посадках наливаются летние сорта яблок.


Наступает пора сбора лесного ореха.


В конце лета дружно высыплют опёнки.








Программа фенологических наблюдений летом





Индикатором наступления летнего сезона в средней полосе России считают зацветание шиповника коричного. На летний сезон приходится почти половина годового притока солнечной радиации, то есть половина всей солнечной энергии, поступающей на данную территорию.


В летнем сезоне выделяют три периода: перволетье, краснолетье и спад лета. Перволетье наступает в первой декаде июня и заканчивается в первой декаде июля. В этот период еще наблюдаются возвраты холодов, но они кратковременны и лето набирает свою силу. В этот период следует отметить следующие феноявления:


Зацветание шиповника.


появление слепней.


Первый рой пчёл.


Вылет птенцов у скворца.


Луга пожелтели от лютика едкого.


Зацветание поповника, или нивяника.


Зацветание калины.


Появление бабочек боярышниц.


Зацветание малины лесной.


Зацветание тимофеевки луговой.


Тополь «пушит».


Зацветание василька синего во ржи.


Зацветание кубышки желтой.


Зацветание ржи озимой.


Вылет крупных стрекоз.


Первый сбор маслеников зернистых.


Зацветание кувшинки.


 Первые плоды земляники лесной.


 Первые плоды смородины красной.


 Первый сбор подберезовиков (обабков).


Появление жуков-светляков.


Зацветание иван-чая.


Застрекотали кобылки, кузнечики.


Первый сбор подосиновиков. 


Начало сенокоса.


Первый сбор белых грибов.


Первый сбор рыжиков.


Первый сбор черники.





Краснолетье начинается с зацветания липы. 


Разгар лета приходится на период со второй декады июля по 15 августа. Это самый теплый период года. В этот период необходимо отметить наступление следующих фенодат:


Зацветание липы.


Первые плоды смородины черной.


Первые плоды малины лесной.


 Первые плоды черемухи обыкновенной.


 Первые плоды костяники.


 Первый сбор груздей.


 Ласточки собираются в стаи.


Спад лета начинается с 16 августа и продолжается до конца месяца.  Среднесуточные температуры постепенно понижаются. Появляются первые желтые листья на деревьях. Короче становятся дни. На землю опускаются туманы и на траву – роса.


В это время следует отметить:


36. Появление первых желтых листьев на березе.


37. Появление первых желтых листьев на липе.


38. Начинает поспевать брусника.


39. Начало уборки озимых хлебов (рожь).


40. Начало сева озимых.


41. Цветет пижма.


42. Созревание ранних сортов яблок.


43. Созревание плодов терна.


44. Появление устойчивого слоя грибов.


45. Птицы собираются в стаи.


46. Отлет стрижей. 


47. Первые пролетные стаи журавлей.


Фенологу следует проверить и народные приметы. Цепко держится в народе мысль о том, что характер лета предопределен прошедшей зимой: 


«Зима лето строит: зимнее тепло – летний холод».


Зимой вьюги – летом ненастье.


Зима снежная – лето дождливое.


Зима морозная – лето жаркое.


 В свою очередь, лето будто бы влияет на зиму:


Лето бурное – зима с метелями.


Лето дождливое – зима снежная, морозная.


Лето сухое, жаркое – зима малоснежная, морозная.


О конце лета народ имеет свои приметы:


Отщебетали пичужки – лето кончается.


Ласточка весну начинает, соловей лето кончает.


Появились опенки – лето кончилось.


























Характеристика объектов наблюдения летом





Растения 


Шиповник коричный. Само название говорит о том, что оно покрыто шипами (рис.54). И действительно, стебель густо покрыто шипами. Особенно много их на молодых ветвях. На одревесневших стеблях шиповника шипов меньше. Цветки у шиповника розовые, лепестков 5. Чашелистиков – 5. Тычинок и пестиков много. Листья непарно-перисто-сложные с 5-7 листочками. Плоды мягкие, гладкие красные. Высота от 120 до 180 см. Цветёт в июне.  Шиповник образует большие заросли.


 �                          �                                         


Рис. 54. Шиповник коричный.            Рис. 55. Лютик едкий.





Лютик едкий обычно встречается на лугах и считается вредным сорняком среди луговых растений. Чаще встречается на лугах, полянах и выгонах. Стебель достигает до 100 см в высоту (рис.55). Нижние листья в очертании пятиугольные, глубоко-пальчато-раздельные, доли их надрезанные; верхние – трехраздельные с линейными долями, все очередные. Цветки желтые. Плоды голые. Растение ядовитое. Может вызвать отравление скота.





Поповник, или нивяник растет на лугах, лесных полянах и опушках. Стебель достигает до 40 см высоты. Стеблевые листья цельные, пильчатые, сидячие (рис.56). Цветки собраны в соцветие – корзинку. Трубчатые (внутренние) цветки – желтые, краевые (наружные) – белые. Растение достаточно декоративно и часто используется для букетов. Поповник обладает лекарственными свойствами. С лечебными целями используют цветки и зелёные части растения. В народной медицине  используют настой травы (2 чайные ложки сырья на 1 стакан кипятка; прием по 1 столовой ложке 3-4 раза в день) применяется при заболеваниях желудка и женских болезнях.


� �


Рис.56. Поповник (нивяник).         Рис.57. Кубышка жёлтая.





Кубышка желтая – водное растение с желтыми цветками, обитающее в водоемах со стоячей водой или медленно текущей водой (рис.57). Листья плавающие, сердцевидно-овальные, с длинными овальными черешками. Цветет с июня по август. Массивное корневище можно употреблять в пищу. Перед употреблением его необходимо вымочить в воде. При вымачивании из корневища удалятся дубильные вещества. Растение обладает лечебными свойствами и используется в научной и народной медицине.


В научной медицине корневище кубышки желтой входит в состав микстуры М.Н. Здренко, применяемой при лечении папилломатоза мочевого пузыря и анацидных гастритах. Препарат «Лютенурин» применяют при острых и хронических трихомонадных заболеваниях.


В народной медицине настой цветков используют в качестве обезболивающего средства для ванн и обмываниях при артралгиях. Отваром корневища в пиве моют голову для улучшения роста волос.
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Рис.58. Кувшинка белая.       Рис.59. Калина обыкновенная.


Кувшинка белая, или водяная лилия, – водное растение с белыми цветками (рис.58). Растение встречается в медленно текущих водах, прудах и озерах. Научное название рода Nymphaea дано растению в честь мифологических нимф: по месту обитания в воде и за красоту своих цветков. Одно из наших самых красивых растений с очень крупными цветками. Много легенд и поэтических произведений посвящено этому цветку. 


Одна легенда говорит, что в белый цветок кувшинки превратилась молодая прекрасная нимфа.


Все растение содержит дубильные кислоты.


Листьями и корневищами кувшинки питаются многие животные, в частности бобр, лось, ондатра, водяная крыса.





Калина обыкновенная – кустарник высотой до 3-5 м. Побеги желтовато-бурые, угловатые; почки красно-бурые, у основания серовато-зеленые, голые (рис.59). Листья с небольшими узко-линейными или шиловидно-нитевидными прилистниками расположенными при основании их относительно коротких, до 2 см длины черешков, у верхнего конца которых 2 железистых бугорка. Пластинки листа трехлопастные, при основании суженные или слегка сердцевидные; боковые листочски нередко в свою очередь о 2 лопастях, поэтому  лист кажется пятилопастным. Верхняя сторона пластинок голая, ярко- или изжелта-зеленая, нижняя опушенная, тусклая; жилкование пучковое. Цветки пахучие в щитковидных соцветиях, краевые бесполые, с колесовидным пятилопастным белым венчиком, остальные двуполые, колокольчатые, желтоватые, с 5 сильно выдающимися тычинками. Завязь нижняя, столбик короткий. Плод – овальная ярко-красная горькая костянка. 


Калина обыкновенная встречается по лесам, среди кустарников, в садах и парках.





Малина лесная – всем известное растение, распространённое по лесам, вырубкам, лощинам, ложбинам, балкам и кустарным зарослям и широко разводимое в садах (рис.60). В некоторых районах лесной полосы малина встречается в огромном количестве. Цветёт в начале лета, цветки богаты нектаром и усиленно, с утра до вечера, иногда даже во время мелких тёплых дождей, посещаются пчёлами. Предпочитает суглинистые и супесчаные почвы. Плоды малины обладают высокими вкусовыми достоинствами, содержат небольшое количество яблочной и лимонной кислоты, эфирные масла, слизь и около 7 % сахаров (глюкозы, фруктозы и сахарозы). Они весьма ароматичны и повсюду собираются в громадном количестве с промышленными целями; идут в пищу в свежем виде, а равным образом на изготовление кондитерских изделий, варенья, смоквы, различных сиропов, напитков и т. п., используются на приготовление разных наливок и настоек. Сушёная малина – известное с глубокой древности лечебное потогонное средство, знакомое ещё древним греческим и римским авторам. Молодые листья могут служить суррогатом чая. Малина лесная – родоначальник многочисленных культурных сортов ��


Рис. 60. Малина лесная.              Рис.61. Малина садовая.


малины, отличающихся своей крупноплодностью (рис.61). 


     


Тополь бальзамический – дерево разводимое по садам, скверам и на приусадебных участках, достаточно морозостойкое и относительно мало требовательное к почвам дерево. Тополь – растение двудомно, то есть на одних деревьях только тычиночные цветки, на других – только пестичные. Тычиночные серёжки красноватые. Чешуйки серёжек бахромчато надрезанные, голые. Тычинок 12 – 30. Рыльце желтоватое.  Цветёт до появления листьев; пыльца переносится ветром. Созревшие семена снабжены  парашютом из волосков, способствующим переносу их ветром. В период массового созревания семян тополь начинает «пушить», всё вокруг  деревьев покрывается белым пухом, словно снегом. Это создаёт определённые неудобства людям, страдающим аллергическими заболеваниями. По этой причине в городах и посёлках не рекомендуется высаживать женские особи тополя. Растёт быстро; размножают его черенками от женских особей. Повреждается газами и дымом; сильно страдает от вредителей (особенно от тополевой моли). Частая подрезка истощает дерево, а иногда ведёт к его гибели. На родине дерева, в Северной Америке, используется его древесина и кора. У нас имеют применение почки, которые содержат смолу, эфирное масло, дубильную кислоту, салицин и хризин. Древесина иногда идёт для плотничных работ. Тополь бальзамический пригоден для лесных культур; может разводиться по всей зоне смешанных лесов и лесостепи.





Яблоня-китайка. Быстро растущее плодовое деревце, довольно малотребовательное к почве и достаточно зимостойкое, встречающееся в культуре (рис.62). Цветки крупные, медоносные. Разводится главным образом в качестве декоративной культуры.  Её гибриды имеют большое значение в селекционной работе при выведении морозоустойчивых сортов плодовых культур. Замечательных результатов достиг в этом направлении И.В. Мичурин, создавший путём гибридизации различных сортов яблонь с китайкой целый ряд новых зимостойких яблонь, с плодами прекрасного качества, пригодных для культуры в северных районах. Среди них к лучшим и наиболее известным принадлежат: Бельфлёр-китайка (гибрид Бельфлёра жёлтого и китайки), Бельфлёр красный (гибрид Бельфлёр-китайки и Яхонтового), Борсдорф-китайка (гибрид Борсдорфа луковичного и китайки), Кандиль-китайка (гибрид Кандиль синапа и китайки), Комсомолец (гибрид Бельфлёр-китайки и Рубинового), Китайка золотая ранняя (гибрид Белого налива и китайки), Пепин шафранный (гибрид Пепина английского и китайки), Шафран-китайка (гибрид Ренета орлеанского и китайки) и др.





Иван-чай – растение, цветущее в июне – июле (рис. 63). Стебель прямой, голый, густо облиственный, красноватый, почти не ветвистый, 50 – 150 см высоты. Листья очередные, сидячие или коротко-черешковые, ланцетные, заострённые, остроконечные, голые, по краю мелко железисто-пильчатые, реже цельно-крайние, сверху ярко-зелёные, снизу сизые с выдающимися жилками. Цветки на верхушке стебля в редкой олиственной, длиной (свыше 20 см) кисти. Венчик слегка неправильный, раскрытый, колесовидный. Лепестки лилово-пурпуровые, обратно-яйцевидные, 15—17 мм дл., в числе 4, горизонтальные. Чашечка из 4 красных чашелистиков. Тычинок 8. Четыре из них длиннее остальных, повислых и раскинутых. Пестик 1, с повислым столбиком. Плод – стручковидная коробочка. Семена с хохолком из длинных белых волосков. Многолетник. В лесах, кустарниках, у канав и дорог, на насыпях и т. п. Очень обыкновенно. Очень сильный медонос. При благоприятных условиях с 1 га за сезон может дать свыше 600 кг мёда. Цветёт около 2 месяцев. Зацветает: в окрестностях Москвы 23 июня, в Вологде 2 июля, в Кирове   28   июня.


�                     �


Рис.62. Яблоня домашняя.                  Рис.63. Иван-чай.





Грибы


Белый гриб. Шляпка 4 – 30 см в диаметре, вначале почти шаровидная, затем полушаровидная, выпуклая и даже плоская, гладкая или несколько морщинистая, в сухую погоду иногда трещиноватая, голая, тонко-войлочная или даже волокнисто-чешуйчатая, сухая, после дождя слегка слизистая, с кожицей, не отделяющейся от мякоти, бурая, коричневато-буроватая, часто неровно окрашенная, с более темными и светлыми пятнами, иногда с чисто-белым или желтоватым узким ободком (каймой) по краю. Трубчатый слой около ножки глубоко выемчатый, легко отделяющийся от мякоти, с мелкими округлыми порами, вначале белый, затем желтоватый и, наконец, оливково-зеленый. Ножка длиной 7 – 20 см, толщиной 2–10 см, обычно клубневидная или яйцевидная, редко цилиндрическая, сплошная, с тонким белым или беловатым сетчатым рисунком (сеточкой) в верхней части, беловатая, светло-буроватая, нередко с таким же оттенком, что и шляпка, но светлее последней (приложение Ι). 


Мякоть мясистая, крепкая, сочная, белая, на разрезе не изменяющаяся, без особого запаха и вкуса.


Встречается в северной половине европейской части, начиная с Хибин, и в горных лесах Кавказа. Растет с елью и пихтой, в еловых и пихтовых лесах, на всех типах почв, кроме торфянистых, одиночно и группами, в июне – октябре.


Съедобен. Используется вареным, жареным и сушеным.


В природе встречается еще несколько видов, близких 


белому грибу, различающихся окраской шляпки и произрастанием с определенными видами деревьев. Все они съедобны и так же, как и белый гриб, обладают отличными вкусовыми качествами.





Боровик.


Шляпка буровато-вишнево-красная, иногда даже с фиолетовым оттенком.


Встречается в европейской части и в Сибири, начиная с самых северных участков сосновых боров. Растет в сосновых лесах, на песчаной почве, с половины июня до октября.


Белый гриб березовый.


Шляпка беловатая, охристо-желтоватая или светло-буроватая.


Встречается в северной половине европейской части, начиная с Хибин, в Сибири и на Дальнем Востоке. Растет в березовых лесах, на глинистых, суглинистых и супесчаных почвах, с начала июля до октября.


Белый гриб дубовый.


Шляпка  буроватая, иногда с сероватым оттенком.


Встречается в средней и южной полосе европейской части, на Кавказе и на юге Дальнего Востока. Растет в дубовых лесах, в июле – октябре.


Белый гриб нужно отличать от несъедобного желчного гриба, для которого характерна розовая окраска трубчатого слоя, темная грубая сеточка на ножке и горькая мякоть. 





Осиновик красный. 


Шляпка 4–30 см в диаметре, в начале полушаровидная, затем выпуклая и почти уплощенная, тонко-войлочная, до войлочной или почти голая, гладкая, сухая, но после дождя слегка клейкая, по краю иногда со свисающей кожицей, красная, буровато-красная, буровато-оранжевая, оранжево-охристая. Трубчатый слой свободный или выемчатый у ножки, легко отделяющийся от мякоти шляпки, с мелкими угловато-округлыми порами, вначале белый, беловатый или дымчато-серый, позднее грязно-беловатый или грязно-серо-коричневый. Ножка длиной 5–16 см, толщиной 1,5–5 см, цилиндрическая или книзу постепенно утолщенная, сплошная, тонковолокнистая, белая с более или менее продолговатыми, продольными, белыми, позднее слегка темнеющими чешуйками. Мякоть мясистая, плотная, белая, на изломе довольно резко розовеет, затем становится грязно-лиловой или грязно-серой и, наконец, медленно чернеет, без особого запаха и вкуса (приложение ΙΙ).


Встречается в лесной зоне по всей территории бывшего Союза, чаще и обильнее в ее северной половине. Растет с осиной и тополем, в осиновых и тополевых, а также в хвойных и лиственных лесах, смешанных с этими породами, одиночно и группами, в июне – сентябре.


Съедобен. Используется вареным, жареным и сушеным.


В природе встречается еще несколько видов съедобных осиновиков, различающихся окраской шляпки и 


произрастанием с определенными видами деревьев.








Березовик обыкновенный. 


Шляпка 3–14 см в диаметре, вначале полушаровидная, затем выпуклая с неотделяющейся от мякоти кожицей, голая или тонко-войлочная, изредка волокнисто-чешуйчатая, сухая, но в сырую погоду слегка слизистая, буроватая, особенно часто серо-буроватая (рис.66). Трубчатый слой глубоко выемчатый или почти свободный, легко отделяющийся от мякоти, с мелкими угловато-округлыми порами, беловатый, позднее грязно-сероватый до серо-бурого (приложение ΙΙΙ). 


Ножка длиной 4–15 см, толщиной 1–3 см, цилиндрическая или чаще книзу утолщенная, сплошная, тонковолокнистая, белая, книзу иногда сине-зеленая, с серыми, бурыми или черными чешуйками. Мякоть мясистая, белая, на изломе не изменяется, без особого запаха и вкуса.


Встречается в лесной зоне в европейской части России и в Сибири, в июне – сентябре. Растет с березой, в березовых и смешанных с березой лесах, наиболее часто по опушкам, на самых различных по составу и средних по увлажнению почвах, в июне – сентябре.


Съедобен. Используется вареным, жареным и сушеным.


В природе встречается еще несколько видов березовика, различающихся в основном окраской шляпки.


Березовик болотный. 


Шляпка беловатая, часто с зеленоватым оттенком. Ножка с белыми чешуйками.


Встречается в северной половине европейской части, в Закавказье и Сибири. Растет с березой, в сырых березовых и смешанных с березой лесах, на различных типах болот с березой, в том числе сфагновых.


Масленок зернистый. Шляпка 3–11 см в диаметре, вначале почти полушаровидная, затем выпуклая и плоская, голая, слизистая, при высыхании блестящая, со сдирающейся кожицей, вначале коричневая, красновато-коричневая или желто-бурая, затем выцветает до желтоватой и почти беловатой. Трубчатый слой, приросший к ножке или слегка на нее низбегающий, легко отделяющийся от мякоти шляпки, с мелкими округлыми, затем немного угловатыми порами, беловато-желтый или  золотисто-желтый, позднее коричневато-оливковый, у молодых грибов нередко с каплями молочно-белой жидкости на поверхности. Ножка длиной 3–10 см, толщиной 1–2,5 см, цилиндрическая, иногда книзу корневидно суженная, сплошная, без кольца, в верхней части зернисто-бородавчатая, светло-желтая, вверху до беловатой; зернышки беловатые, с возрастом становятся коричневатыми. Мякоть беловатая или желтоватая, без особого вкуса, с приятным фруктовым запахом.


Встречается в лесной зоне по всей территории России часто и местами обильно. Растет рядом с сосной, в сосновых и смешанных с сосной лесах, преимущественно на известковых почвах, одиночно и группами, в июле – октябре (приложение ΙV).	\


Съедобен.   Используется   вареным,   жареным   и   сушеным.   При переработке кожицу шляпки обычно удаляют.	.        


Очень похож на масленок поздний, но не имеет пленочки, закрывающей низ шляпки в молодом возрасте.	\


Рыжик деликатесный. Шляпка 3–20 см в диаметре, вначале плоско-выпуклая, посредине вдавленная, с загнутым вниз краем, затем широко воронковидная, гладкая, голая, влажная, рыжая, оранжевая, с более темными концентрическими зонами, нередко зеленоватая. Пластинки, широко приросшие, чаще слегка нисходящие на ножку, частые, бледно-оранжевые, в местах повреждения со временем зеленеющие. 


Ножка длиной 2–9 см, толщиной 0,8–3 см, цилиндрическая, сначала ватообразно выполненная, затем полая, плотная, одного цвета со шляпкой, с более темно-оранжевыми лакунами на поверхности, при старении и в местах повреждений зеленеет (приложение V). 


      Мякоть плотная, оранжевая, с млечным соком ярко-оранжевого или морковного цвета, на воздухе постепенно зеленеет, с приятным, слегка смолистым запахом и мягким, слегка островатым вкусом.


Встречается в лесной зоне по всей территории России, иногда довольно обильно. Растет с сосной, реже с елью и некоторыми другими хвойными породами, в сосновых, других хвойных, а также в смешанных лесах, группами, в июне – октябре, в южных районах – до декабря.


Съедобен. Используется жареным  (обычно свежим)  и соленым. Имеются две разновидности: а) еловый рыжик – шляпка зеленовато-коричневого цвета, нередко с синеватыми пятнами, гриб с сильным, приятным запахом, при надломе выделяет млечный сок оранжевого цвета; б) сосновый рыжик – шляпка оранжевого цвета с концентрическими кругами, без запаха, млечный сок оранжевый. Рыжики появляются с конца июля.


Груздь настоящий, груздь сырой. Шляпка   диаметром  5–20  см,   мясистая,   слегка  слизистая, вначале почти плоская или вдавленная посередине, с подвернутым внутрь   волокнисто-чешуйчатым   лохматым   краем,   затем   воронковидная, молочно-белая, цвета слоновой кости или бледно-желтоватая,  со  слабо  заметными  концентрическими  прозрачно-стекловидными зонами, иногда без них, нередко с буроватыми пятнами. Пластинки слегка низбегающие на ножку, частые, узкие, белые, с желтоватым краем. Ножка 2-6 см длиной, 1-1,5 см толщиной, ровная, полая, сухая, белая или кремовая, иногда с углублениями в виде желтоватых пятен. Мякоть плотная, крепкая, но ломкая, белая, с белым, на воздухе желтеющим едким млечным соком, с приятным запахом (приложение VΙ).


Встречается не часто, но местами обильно, больше всего на севере центральных областей европейской части России, в Верхнем и Среднем Поволжье, в некоторых районах Западной Сибири и Дальнего Востока. Растет в березовых и смешанных с березой лесах, обычно довольно значительными группами, в июле-октябре. Съедобен, но годится только в засол. Обладает отличными вкусовыми качествами. На груздь настоящий похожи еще несколько видов груздей, которые также используются для соления.





Груздь перечный и скрипица. Отличаются от груздя настоящего тем, что шляпки имеют белую сухую голую или слегка бархатистую поверхность с голым или тонко-войлочным, не лохматым краем, и также  обильным белым  не желтеющим млечным соком ( приложение VΙΙ).


Встречаются в лесной зоне по всей территории страны, но чаще в южных районах. Растут преимущественно в дубовых лесах, группами, в июле – октябре.


Скрипицу из-за грубой мякоти и чрезвычайно едкого вкуса перед засолом рекомендуется обязательно отварить.




















ЖИВОТНЫЕ
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Рис. 64. Комар (самец)              Рис. 65. Комар (самка)





Комары. Комары в природе чрезвычайно многочисленны и разнообразны, однако в первую очередь внимание человека привлекают кровососущие виды, на которых и следует сосредоточить внимание (рис. 64, 65).


    В сельской местности кровососущие комары в массе нападают на людей и домашних животных. В некоторых районах нашей страны комары в комплексе с другими кровососущими двукрылыми (мошками, мокрецами и слепнями) летом настолько многочисленны, что на длительное время препятствуют выпасу скота на лесных пастбищах и работе людей в поле. 


Всю эту массу нападающих кровососущих двукрылых называют метким названием – гнус. Нападение гнуса приводит к снижению производительности труда людей, к уменьшению надоев молока, потерям в живом весе скота и т. д., т. е. наносит серьезный ущерб народному хозяйству.


Органом питания комаров служит длинный, тонкий, упругий хоботок, возникший из ротовых органов. Хоботок – комплекс длинных колющих игл, в которые превратились жвалы, нижние челюсти, верхняя губа и некоторые другие части ротового аппарата. Эти иглы плотно прижаты друг к другу и заключены в желоб, образованный нижней губой.


Кровь сосут только самки, самцы питаются нектаром цветков. Питание кровью необходимо самкам для созревания в их яичниках очередной порции, яиц. Жизненный цикл самок, таким образом, состоит из периода поиска животного и питания кровью, периода переваривания крови и созревания яиц и периода их откладки, после чего голодные самки вновь должны насосаться крови.


Хорошо известно, что укус комаров или других кровососущих двукрылых сопровождается болевыми ощущениями, местным вспуханием и покраснением кожи, а также раздражением, вызывающим зуд. Все эти симптомы наступают в результате введения комарами в ранку во время укуса ядовитой слюны, которая препятствует свертыванию поглощаемой ими крови и содержит обезболивающие вещества, делающие в первый момент укол хоботка мало ощутимым. Если бы этих приспособлений не было, то свернувшаяся кровь склеила бы части хоботка, и питание кровососов стало бы невозможным.


Комары способны воспринимать запах от стада животных или населенных пунктов с расстояния в несколько километров. Интересно отметить, что они слетаются, например, к источнику углекислого газа, так как это признак дыхания животного. Максимальное расстояние, которое пролетали меченые краской комары в природных условиях, составляло 18 км.


Массовое нападение комаров и других кровососущих двукрылых на человека может вызвать тяжелое отравление и смерть в результате попадания в кровь большого количества ядовитой слюны.


Самки комаров откладывают яйца в воду или во влажную почву у берегов водоемов. В почву яйца откладываются поодиночке, на поверхность воды – поодиночке или скоплениями, образующими плавающую «лодочку». Из яиц, отложенных в почву, личинки появляются после того, как это место будет залито водой и образуется временный водоем.


Личинки комаров живут в стоячих или слабопроточных водоемах, в том  числе во временных лужах, заполненных водой противопожарных бочках и других емкостях, включая такие мелкие, как содержащие дождевую воду консервные банки.


Личинки дышат воздухом, периодически поднимаясь к поверхности водоема и удерживаясь на ней с помощью дыхательной трубки (сифона), конец которой открыт для доступа воздуха.


Личинки имеют сложный ротовой аппарат, приспособленный для процеживания воды и улавливания плавающих в ее толще мелких органических частиц, употребляемых в пищу. Куколки комаров также развиваются в водоемах.


Для комаров характерна суточная ритмика нападения на животных и человека. Днем комары сидят в густой растительности, дуплах деревьев, трещинах скал и других убежищах. Малярийные комары тяготеют к различным помещениям (сараям, хлевам и т. д.). Наибольшее количество комаров летает в вечерние часы, после захода солнца, или утром, перед его восходом. В лесу комары нападают в течение всего дня.


Большинство видов комаров на территории нашей страны не является переносчиками возбудителей болезней человека. Исключение составляют малярийные комары (анофелесы), передающие возбудителя малярии – малярийного плазмодия в процессе первоначального питания кровью больного малярией, а по прошествии некоторого времени – кровью здорового человека. В России в результате энергичных мероприятий по оздоровлению районов, где ранее отмечались заболевания малярией, эта болезнь практически полностью ликвидирована.


Для каждого, в том числе и для подростка, важно уметь различать малярийных и не малярийных комаров. Взрослых комаров – переносчиков малярии отличают по посадке: садясь на какой-либо предмет, они поднимают конец тела вверх, тогда как у других комаров тело располагается горизонтально к поверхности, на которой комар сидит. Личинки малярийных комаров держатся у поверхности водоемов в горизонтальном положении. Личинки комаров, не переносящих малярию, подвешиваются к поверхностной пленке головой вниз, т. е. вертикально.


Из других заболеваний, возбудителей которых переносят комары, следует упомянуть японский энцефалит, туляремию, лошадиный энцефаломиелит.


Борьба с комарами трудна. Для истребления взрослых комаров и их личинок на больших площадях применяют авиационную обработку ядохимикатами. Человек защищает себя, используя различные вещества и смеси, отпугивающие комаров (репелленты), нанося эти составы на одежду и незащищенные части тела.


Слепни – самые крупные кровососущие двукрылые, питающиеся кровью и нападающие на животных и человека днем, особенно в жаркие часы (рис. 66). Длина тела некоторых слепней достигает 25 мм. 
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    Рис.66. Слепень                    Рис.67. Кобылка голубокрылая





Слепни имеют крупные глаза, которые у живых насекомых расцвечены яркими переливающимися золотисто-красными, зелеными и фиолетовыми тонами. Большую группу слепней называют златоглазиками. Хоботок у слепней короткий. Колющий аппарат состоит из 6 игловидных стилетов, которыми слепни прокалывают кожу, вызывая острое болезненное ощущение. 


Слюна слепней содержит вещества, препятствующие свертыванию крови, поэтому из ранки на коже некоторое время сочится кровь, а кожа краснеет и опухает.


Кровью питаются только самки, самцы пьют нектар цветков. Крупные слепни способны за один прием поглотить до 250 мг крови, т. е. столько, сколько ее выпивают 100 комаров. Слепни нападают на крупных домашних животных – коров, лошадей, а также на диких копытных – оленей, лосей, косуль.


Кровь переваривается самками за 3–4 дня, после чего они откладывают яйца в воду или влажную почву по берегам водоемов. Личинки живут в почве среди корней растений. Всего за несколько циклов после обязательного питания кровью самка слепня может отложить до 3500 яиц.


Слепни угнетают животных. В периоды массового появления слепней домашний скот худеет, надои молока снижаются. Целые участки кожи животных, искусанных слепнями, представляют собой вспухшую кровоточащую рану. Кроме того, слепни опасны как переносчики инфекционных болезней, в том числе и заболевания крови – туляремии, от которого страдают как животные, так и человек. Слепни нередко питаются кровью больных, умирающих животных или даже трупов в первые часы после гибели. Такой способ питания делает слепней особо опасными переносчиками в очагах не только туляремии, но и сибирской язвы.


Важное значение для слепней, несмотря на их название, имеет зрение. Самки, например, нападают на предметы, которые размерами напоминают крупных животных, особенно на передвигающиеся предметы. Слепни преследуют едущие автомашины, слетаются на обтянутые материей каркасы и т. п. Если на нижней стороне такого каркаса оставить широкую щель, а сверху или сбоку в разрез вставить большую стеклянную банку, то получается простейшая ловушка для слепней. Самки через щель влетают внутрь каркаса, а затем устремляются в верхний или боковой разрез к свету и попадают в стеклянную банку. Такую ловушку легко изготовить.





Саранча  относится к группе насекомых, для которых характерны вспышки массового размножения. В обычные периоды численность саранчи не отличается от численности других прямокрылых, т. е. находится на сравнительно низком уровне. В эти периоды саранча существенного вреда не приносит. Когда же ее численность возрастает до многих миллионов экземпляров, нападения саранчи на посевы, луга, пастбища имеют характер стихийного бедствия, так как вся растительность за считанные часы уничтожается, урожай гибнет, надвигается угроза голода.


В нашей стране вспышки массового размножения саранчи отмечались только в южных районах с жарким климатом, главным образом в Западной Сибири, в Астраханской области, и Причерноморье. В результате целенаправленных действий эти вспышки в настоящее время своевременно предотвращаются и проблема борьбы с саранчой в России решается осуществлением профилактических мероприятий. За рубежом, особенно в странах Азии и Африки, эта проблема стоит весьма остро.


Основной вредящий у нас вид – перелетная саранча. Это крупное насекомое длиной до 6 см. Естественными местообитаниями перелетной саранчи являются плавни – заросли тростника в поймах южных рек или по берегам крупных озер (Балхаш, Зайсан и др.).


Цикл развития перелетной саранчи похож на цикл развития других саранчовых. Из кубышек весной выводится молодь – саранчуки, которые при низкой численности рассредоточиваются и ведут одиночный образ жизни (одиночная фаза). Однако в случае, если имело место массовое отрождение саранчуков, у них возникает стадный инстинкт, под воздействием которого они образуют большие скопления – кулиги (стадная фаза).


Саранчуки в кулигах все время контактируют друг с другом, ведут  себя  беспокойно,  отличаются  большой  прожорливостью  и днем постоянно передвигаются всей огромной массой в поисках свежего корма. В минуту кулига преодолевает расстояние 6–12 м. Насекомых не останавливают даже водные преграды: известны случаи, когда кулиги саранчи переплывали такую крупную реку, как Сырдарья.


После превращения саранчуков во взрослых насекомых, способных к перелетам, саранча становится особенно опасной. Огромными стаями поднимается она в воздух и летит со скоростью 10 – 15 км/ч, преодолевая за день расстояние 80–120 км. Там, где опускается такая стая, число экземпляров саранчи достигает нескольких сотен на 1 м2 площади. Поэтому вся растительность уничтожается.


Площади, которым угрожает саранча в период массового размножения, измеряются миллионами гектаров. Одна особь этого вредителя за время развития (30–40 суток) съедает до 300 г зеленой массы. Поэтому саранча – грозный вредитель не только сельскохозяйственных посевов, но и естественных пастбищ.


Одна самка саранчи откладывает в среднем 250 яиц. При полной выживаемости ее потомство употребит в пищу до 75 кг зеленой массы.


Однако в природе всегда наблюдается огромная гибель саранчи, особенно в периоды массовых размножений. В конечном итоге под влиянием неблагоприятных природных факторов и истребительных мероприятий численность саранчи снижается до уровня, характерного для одиночной фазы существования этого вредителя. Затем вновь наступает период, когда саранча не вредит. В средней полосе России из саранчовых преобладают одиночные кобылки (рис. 67). Которых легко узнать по коротким усикам, короткому яйцекладу самок. Из кобылок к числу вредящих растениеводству можно отнести: белополосую, сибирскую, итальянскую. Кобылки предпочитают селиться на хорошо прогреваемых участках.


	


Кузнечики. Типичным представителем этой группы является серый  кузнечик (рис.68). Это довольно крупное насекомое с зелёной или бурой окраской тела. На надкрыльях часто располагаются тёмные пятна. Надкрылья длиннее брюшка. Всюду обычен. Питается он в основном другими насекомыми, которых ловит среди растений. Самка откладывает яйца в почву, пользуясь для этого длинным саблевидным яйцекладом. Личинки появляются из яиц весной.  Стрекотание самцов зеленого кузнечика можно слышать на лугах в 
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                           Рис.68. Кузнечик серый 





послеобеденные часы, теплыми вечерами и в ночное время. Зеленый кузнечик, живущий среди зеленой растительности, приводится как классический пример покровительственной окраски. Из числа кузнечиков, обитающих в условиях средней полосы России, следует отметить: певчего кузнечика, серого кузнечика и пластинокрыла обыкновенного. Они отличаются крупными размерами тела и легко заметны в природе.





Отряд стрекоз. Эти крупные стройные яркоокрашенные насекомые известны каждому любознательному человеку не только по басне «Стрекоза и Муравей», но и на основе собственных наблюдений в природе (рис. 69). Стрекозы – насекомые, отличающиеся быстрым полетом. Особенно много стрекоз около водоемов, в которых развиваются их личинки. Летают стрекозы днем в теплую погоду и в тихие вечера. Во время полета стрекозы ловят различных насекомых, которыми питаются.


Стрекозы являются одной из наиболее древних групп насекомых – они известны с нижнепермской эпохи.                                               
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                      Рис.69. Стрекоза  


Стрекозы – крупные насекомые, нередко ярко окрашенные, хорошо и быстро летают.  Они имеют крупную подвижную голову с едва заметными щетинковидными усиками и огромными глазами, занимающими большую часть головы. Переднегрудь небольшая, а средне- и заднегрудь очень сильно развиты и образуют плотно сросшийся комплекс, который служит опорой двум парам удлиненных прозрачных крыльев с богатым жилкованием. Брюшко удлиненное, стройное; на его конце располагаются анальные придатки.


Стрекозы – насекомые с неполным превращением. Оплодотворенные самки откладывают яйца по одному или кучками в воду или прикрепляют их к растениям в виде, шнуров или комочков (бабка зеленая). Большинство видов из семейства стрекоз откладывает яйца во влажный субстрат (сырой ил, мох и т. п.). Стрекозы из семейства коромысла и равнокрылые стрекозы откладывают яйца в ткани водных растений.


Личинки стрекоз живут в воде. Они имеют своебразно измененную нижнюю губу, которая называется маской.


 Личинки стрекоз из семейств люток, плосконожек, стрелок, красоток имеют вытянутую форму тела, на конце брюшка – три листовидных трахейных жабры. У других стрекоз личинки имеют массивное толстое тело, либо более укороченное и расширенное (семейства: дедки, бабки, настоящие стрекозы), либо несколько вытянутое и более крупное (семейство коромысла).


Для окончательного превращения во взрослое насекомое личинкам необходимо выбраться из воды по стеблям растений или прямо на берег.


Наибольшая плотность стрекоз наблюдается в июне –июле. В более ранние весны имеет место вылет стрекоз в конце мая (стрекоза четырехпятнистая, стрекоза обыкновенная, дедка обыкновенный). Для некоторых видов характерен массовый лет (плосконожка в 1965 г. в с. Архангельском, лютки а 1964 г. в пос. Великая, стрекоза четырехпятнистая в 1934 г. в г. Кирове).


Позже других видов появляются стрекозы из рода Коромысла.


Гибель имагинальных (взрослых) форм протекает постепенно. Поэтому встречаемость отдельных экземпляров у многих видов растянута до конца августа, а некоторых видов – до второй половины сентября.


Стрекозы являются хищными    животными, как в имагинальной, так и в личиночной стадиях.


Личинки стрекоз имеют специальный орган – «маску» для схватывания добычи. У большинства видов разнокрылых стрекоз личинки питаются личинками водных насекомых (веснянок, поденок, жуков, комаров), водяными клопами, осликами, головастиками, а иногда и мальками рыб. Личинки равнокрылых стрекоз употребляют в пищу главным образом мелких ракообразных (дафний, циклопов, остракод), а также мелких личинок насекомых. Личинки, которые обитают на дне и забираются глубоко в грунт,  пользуются маской как черпаком и челюстями выбирают из ила все, что годится в пищу.


Взрослые стрекозы являются прожорливыми хищниками, схватывающими добычу на лету. В связи с этим у них хорошо развит ротовой аппарат грызущего типа, с сильно разросшейся нижней губой, состоящей из трех лопастей.





Пчелы. Насекомые, живущие иногда очень большими семьями, которые не распадаются даже в холодный сезон года, т. к. и матки и «рабочие» перезимовывают. Семья состоит в большинстве случаев только из одной половозрелой самки (называемой также маткой или «царицей»), небольшого числа самцов (или трутней), которые появляются в конце лета и не зимуют, и многочисленных «рабочих» самок. Матки обычно заметно крупнее «рабочих», с недоразвитым хоботком и аппаратом для сбора пыльцы; имеют большие, соприкасающиеся на темени глаза; «рабочие» – длинный хоботок и на задних ногах аппарат для сбора пыльцы. Гнездо состоит из вертикально расположенных сот, образованных многочисленными шестигранными ячейками, в которых происходит развитие потомства, и хранятся запасы корма; ячейки, предназначенные для маток и трутней, отличаются более крупными размерами. 


Строительным материалом служит воск, выделяемый особыми железами брюшка «рабочих» пчел. Гнезда помещаются в укрытиях, чаще всего в дуплах деревьев или в расщелинах камней. «Рабочие» пчёлы выкармливают личинок смесью меда и переработанной пыльцы.


Пчела медоносная. Брюшко «рабочих» пчёл не выступает, а у маток и трутней выступает за вершину сложенных крыльев; длина тела маток и трутней – 16мм, «рабочих» около 12 мм. Пчёлы играют первостепенную роль в опылении многих диких растений и сельскохозяйственных культур, посещая для сбора нектара и пыльцы разнообразнейшие виды медоносов. В природных условиях ныне не обитают, за исключением одичалых семей (происходящих от культурных), которые встречаются иногда гнездящимися в дуплах деревьев или расщелинах скал.


�     �    


Рис.70. Светляк (самка)          Рис. 71. Светляк (самец)


Светляк обыкновенный – известный под названием «Иванова червяка». Жук имеет  буровато-серые надкрылья в морщинистых точках (рис. 70, 71).  Самец в длину до 13 мм, бескрылая самка – от 16 до 18 мм. 


Слабосветящиеся самцы летают летними ночами на опушках и влажных лесных лужайках в поисках бескрылых самок, испускающих довольно яркий свет. Типичными местами обитания светляков являются кустарники в поймах рек и влажные смешанные леса. Светляки питаются мелкими улитками. Личинки типичные хищники. Личинка светляка обыкновенного серо-красная, с темно-серыми пятнами и с темной спиной.
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Разновидности белого гриба (по Федорову)
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Приложение ΙΙ
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Разновидности подосиновика красного (по Федорову)














Приложение ΙΙΙ
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1. подберезовик обыкновенный. 2. Подберезовик болотный. 3. Подберезовик окисляющийся (по Федорову). 
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Масленок зернистый (по Федорову)
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Рыжик сосновый (по Федорову).
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Груздь настоящий (по Федорову)
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Скрипица (по Федорову).








